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معهد الدراسات العليا للطفولة 
قسم الدر اسات النفسية والاجتماعية 


تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذات 
عند أطفال المؤسسات الإبوائبة 
رسالة مقدمة 
للحصول على درجة الماجستير ga‏ دراسات الطفولة 
نسم الدراسات الدفسية والاجتماعية 
إعذاف 
محمد عبد العزيز عبد ربه سلیمان 
آشر اف 
الأستاذ الدکنور | الصا مي عبد oloi zajali‏ 
ole Alisi‏ النکس 
ورئيس نسم الدراسات النفسية و الاجلما das‏ 
معهد الدراسات العلیا للطغرلة 
جامغه عین شمس 
۱ ۲ 4 ۱ ملسم = pyran‏ 
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بسم الله الرحمزالرحیم 


" عملكم ورسوله والمؤمنون‎ alll أعملوا فسبري‎ Jay” 
الله الحظیم‎ Jan 


[ سووة النوبة -الآية ۱۰۵ [ 
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جامعه عين شمس 
معهد الدراسات العليا للطفولة 
قسم الدراسات النفسية والاجتماعية 


صفحة الشسوان 


اسم الطالب :- محمد sd‏ العزيز ميد ربه 
الدرجة العلمية =i‏ ماجستیر | 
e—3——Àl‏ :- الدراسات النفسية والاجنماعية 
اسم الكلية : - معهد الدراسات العليا للطفولة 
الجامعة :- daala‏ عين شمس 

سنه التخرج ms‏ 

سنه الملح 535 

- jell 
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معهد الدراسات العليا للطفولة 
رسالة ماجستير 


اسم الطالب: محمد عبد العزيز عبد ريه سلیمان 
عنسوان الرسالة: تصميم برنامج إرشادى لتحسين مفهوم الذات عند آطفسال المؤسسات 
الأيو انية 
اسم الدرجة: ماجستير 
Aig!‏ الإشراف: 
1- الاسم / أ.د/ الصامی عبد العزيز آمام الوخليفة / أستاذ علم النكس Short yg‏ 
قسم الدراسات النفسية والاجتماعية 


تاريخ البحسث: ۱۲ 7 (AY‏ 
الدراسات العليا 





he adi.‏ أجيزت الرسالة بتاريخ 
ESR‏ 
JG | Co ie eoe | /‏ ۲۰۰۰ 


موافقة مجلس GRM‏ موافقة مجلس الجامعة 
SMG‏ 7 ا 
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مستخلهر 
اسم الباحث : - محمد عبت gy sell‏ عبد ربة سلیمان 
عنوان البحث : - تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذات عند آطفال الموسسات 
الإيوائية ۱ 
جهة البحث : - (جامعه عين شمس ‏ معهد الدراسات العليا للطفولة 
aud‏ الدراسات - النفسية والاجتماعية ( 

تهدف الدراسة إلى تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذاث علد أطفال 
المزسسات الإيوائية في المرحلة العمرية من ( ٩‏ - ۱۲ ) سنه 
وتمثلت إجراءات الدراسة في استخدام عينة من أطفال المؤسسات الإيوائية 
(ذكور .. إناث ) في المرحلة العمرية ( ۱۲.۰۹ ) سنه ( 5 ذكور » ۲ إناث ) وتطبيق 
البرنامج الإرشادي واستخدم الباحث الأدوات الآتية :- 

اخشسبار الذكقاء الغير لفظي إعداد د: عطية هناء 
اختبار مفهوم الذات للاطفال إعداد د:عادل je‏ الاين الأشول › 


وتوصلت الدراسة إلى ما يلي : - 

۱. توجد فروق ذاث دلالة إحصائية بين درجات الأطفال ( ذكور - إناث ( 
المودعین بالموسسات الإيوائية من سن ( -٩‏ ۱۲ ) سنه في مفهوم الذات قب 
وبعد تطبيق البرنامج الارشادي لصالح تطبیقه , 

1 لا توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين درجات الاطفال الذکور والاطفال 
الإناث المودعين بالمؤسسات الإيوائية من سن ( -٩‏ ۱۲ ) سنه في مفهوم الذات 
بعد تطبيق البرنامج الإرشادي . 
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KEY WORDS الكلمات المفتاحية‎ 










Self —concept مفهوم الذات‎ 
Sheltered houses child أطفال المؤسسات الإيوائية‎ 
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ABSTRACT 


Mohamed Abd El Aziz Abd Rbo 

-Design of counseling program for improve self- concept on 
sheltered houses children 

-M.A. Ain Shams University, Institute of Post Graduate 
Childhood Studies. Department of Psychological and Social 
Studies 

-The Aim of this study is designing of counseling program for 
improve self- concept on sheltered houses children 

The Procedure followed was: 

-The Research used a sample of sheltered houses children 

-The sample consisted of two groups (male group —female 
group) 

-Each group was (6) child (male and female) 

-A pre-test was applied to the two groups 

-A counseling program was applied to two groups 

-A post -test was applied to the two group 

And findings were as follows 

l-Find differences between sheltering houses children's (male ~ 
female) form age (9-12) years old in the self-concept a result of 
using 

Present counseling program 

2- Don't find differences between the (male) and the (female) in 
shellering houses form age (9-12) year s in the self-concept as 
result of using present counseling program. 
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معهد الدراسات العليا للطفولة 


5 £ 
اشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف وهم 


أ.د / إلهامى عبد العزيز olol‏ 


أستاذ ole‏ النكس در Jit‏ تسم "TR sikl yall‏ والاجنمامية 


ثم الأشخاص الذين تعاونوا معى في البحث وهم 
١-أ.د/ gaat‏ الشرقاوي أستاذ ملم النفس كلبة الآداب جامعة مين تمسر 
۳-].د/ جمال شین soal‏ أستاذ علم النئس بمعهد الدراسات الملي | الطفولة 


جامعة تبن شموس 
وكذلك الهيئات AQ)‏ :— 
-١‏ جمعية انقاذ الطفولة 
=Y‏ دار الضيافة بكوبرى القبة 
۳-_ مكتبة معهد الدراسات العليا للطفولة 
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بسم الله الرحمرالرحیم 
شكر و نفدير 


> وب أوزعني أن اشكر نعمحك التي أنعمت gla‏ و على والدي gig‏ اعمل lalla‏ ترهاه € 


E 
] ٠١ Aj c سورة الأحفاف‎ [ 
إنه لمن صدق القول آنني أدين عقليا ووجدانيا ومعنويا إلى أستاذي الفاضل‎ 
الأستاذ الدكتور / إلهامي عبد العزيز إمام [أستاذ علم النفس المساعد ورئيس قسم‎ 
الدراسات النفسية والاجتماعية - بمعهد الدراسات العليا للطفولة - جامعة عپسن‎ 
شمس ] الذي كان لي نهرا فياضا من العلم فضلا عن كونه منارا وضاءا لهذا‎ 
البحث ¢ وذلك لما ابداة للباحث من نصح وتوجيه .ومما للشك فيه أنني اخجل حيسن‎ 
وأن دينا كهذا لا يمكن سدادة ألا‎ c اقدم عظيم شكري ونفديري لهذا العالم الفاضل‎ 
سدادا جزئياً » وذلك بان أتقدم بمزيد من الشكر والتقدير والعرفان بالجميل كما‎ 
يقتضي منى الوفاء أن أتقدم بوافر الشكر والدعاء من الله سبحانه وتعالى إلى عماد‎ 
حياتي ودنياي إلى والدي الغاليين الذين كانوا مثالا للتضحية وعونا في التغلب‎ 
بالشكر إلى أخوتي الذين شدوا من أزرى كمسا‎ path على العناء ولا يفوثني أن‎ 
أتقدم بالشكر إلى زوجتي لما تحملته من مشقة وعناء . كما يكون لزاما على أن اقدم‎ 
خاص كري وعظيم نفد يرى إلى العاملين بمؤسسسة جمعية إنقاذ‎ 
دار الضيافة بكوبري القبة لما قدموه للباحث من عون‎ e الطفولة‎ 
ومساعدة »فإلى كل من اسهم بمعونة صادقة أو نصيحة نافعة إلى كل‎ 
هؤلاء اقدم أسمى آپات شكري وعظيم امتناني‎ 
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الفصل الأول 
dcr)‏ 

DUX‏ - مشكلة الدر iul‏ و تساق لاتها 
ثالثا + أهمية الدراسة 

‘Lely‏ : - أهداف الدر اس 

خامساً !~ مفاهيم الدراسة 

سادسا : - حدود الدر اسة 


الفصل الثاني : الاطسار النظري للسدراسة : 
او لا : Due wed ol. SA yl‏ 
.١‏ الإرشاد udi‏ 7 7 
؟, أساليب الإرشاد النفسي والإرشاد الجماعي 
cad Y‏ الإرشاد الجماعي ( لعب الدور .. المناقشة الجماعية ‏ الالشطة 
الترفيهية ) 
i EL gods‏ 
. مقدمة عن مفهوم الذات 
. النظريات التي تناولت مفهوم الذات 
. تعريفات مفهوم الذات 
. أبعاد مفهوم الذات 
. أنواع مفاهيم الذات 
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ای اس سس کوج 
| | الموضوع 
أثالثا : السا سات بو لیا : 
.١‏ نتشاد المؤسسات الإيو AH‏ 
۲ شروط القبول بها 
| ۳. تعريف المؤسسات الايه انب 
۲ :. فلسفة إيواء الأدلفال بالمؤسسة الاب اف 
e |‏ النظام القائم داخل المؤسسة 
1. الأهداف التي تسعى اادو سا لاحقیقها 
۱ 


"vi EST Ar Vy 3 5 3 avit l الأسباب المر تیدا‎ V 
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Qe كأساوت‎ atl شاد‎ S لا : - دراسات سابقة احتمث‎ jl 


a 


الفصل الثالث ؛ الدراسات السسسايبقيء : 
تانب : 7 در اساث سابقة احتمث "M ^ aging‏ 


Au! as) Socr AD Ji Aul 2 aal ثالثا نت در اسات سايق‎ 
it. الدر اسات‎ m مه تعقيب عام‎ IUE 
بت‎ A 


او : فروض الدراسة 


کے Em‏ و وا 


ثانپا H‏ عيذ الدر اسك 


CH‏ : ادوات الدر اسة 


1 
1 
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| EE ON EE 
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رابعا : - الأساليب الإحصائية في iul yall‏ 
الفصل الخامس : البرنامج الإرشادي_ 1 
أو لا : إجراءات تطبيق البرنامج 
Gib‏ : : أساليب البرنامج الإرشادي و محطاث وضع البرنامج 
ثالثا : البرنامج الإرشادي الخاص بتحسين مفهوم الذاث عند أطفال المؤسسة 
الإيوائية من سن ) 4- ۱۲ ) سنه 
À‏ هدف البرنامج 
Y‏ الفنيات التي ثم استخدامها في البرنامج 
Y‏ الدر اس الاستطلاعية 
alel. £‏ البرنامج 
©. موجز عن الجلسات الإرشادية 
5. جلسات البرنامج وعددها ( ۲۲ ) dula‏ 
ag gli V‏ البرنامج الإرشادي 
الفصل السادس : لتائج الدراسبة وتفسيرها_: 
PE‏ ‘ نتائج فرو ض الدراسة وتفسيرها H‏ 
.١‏ النتائج المتعاقة بالفرض الأول 
Y‏ النتائج المتعلقة بالفرض الثاني 
Lill‏ : مجمل عام لنتائج الدراسة 
CU‏ : توصيات الدراسة 
البببير Lie‏ 
ate‏ المراجم العربية 
+ المراجم الأجنبية 
ملخص الدر اسة باللغة العربية 
ملخص yall‏ اسة باللغة 1 لانجليزية 








فهرس الجداول 


عنوان الج دول 





کک بے م 





| يوضح توزيع افراد العيلة من الذكور وفقآ للعمر NA‏ 
یروضح توزيع افراد العينة من GUY)‏ وففاً للعمر NNI à‏ 
يوضح لسب ذكاء آفراد العيلة التى طبق عليها البرنامج الإرشادي ( ذكور ٩ (ul‏ ۷ 
يوضح الدرجات التى حصل عليه آفراد العينة (الذكور والإناث )فى الاختبار القبلي | 2/١6٠١‏ 
لمفهوم الذاث ٠‏ 

بوضح تطبيق اختبار ( مان وتلى ) على Lye‏ الذكور والاناث للتطبيق القبلي لاختبار | /١ ١‏ 
مفهوم الذات ٠‏ 

يوضح تطبيق اختبار ( مان وتنى ) على عيئة الذكور والإناث بالمسبة لدرجات الذکاء | ANG‏ | 
الغير لفظى ٠‏ | 
بوضح متوسطات وانحرافات ومعاملات القياس لفئاث السن a‏ تلاسب Gud‏ ۸۶۱ 
برضح درجات اطفال العيئة الكلية ذکور وإناث في القياسيين القبلي والبعسدي على | ۳۱۳۱۰ 
اختبار مفهوم الذكاع ه 

يوضح متوسطات درجات اختبار مفهوم الذاث في کل من القياسيين القبلي والبعدي |۱۳۱۰ 
على Aye‏ الذکور وعيلة الإناث والعينة الکلپة؛ ۱ 
يوضح اختبار ويلكوكسون على القياسيين القبلي والبعدي لاختبار ملهوم الذات | ۲۷ , 
يوضح نتيجة اختبار ويلكوكسون على العينات الصغيرة لحساب دلالة الفروق بين | C‏ ايأ 
الفپاسیین القبلي والبعدي لاختبار مفهوم الذاث ٠‏ 

يوضح الدرجات الخام لاختبار مفهوم الذات آلتي حصل عليها آفراد العيلسة الذكور | ؟ ۳ 
مقابل الإناث في القیاس البعدی ٠‏ 

يوضح تطبيق اختبار مان ویتنی على عيلة الذكور مقابل عبنة الإناث في الاختبار | .9 q‏ 
البعدي لمفهوم الذات ٠‏ 








So Em 


| قاس | الصفحة_ 
اختبار الذکاء الغبر لفظطي ۲ YAS‏ 
إعداد عطية محمود هنا 

مقياس مفهوم الذات عند الأطفال AY‏ 
إعداد عادل عز الدبن الأشول 

جدول الإجابات الصحيحة لاختبار مفهوم الذات ۹۷ 
إعداد عادل عز الدين الأشول 

جدول الإجابات الصحيحة لاختبار مفهوم الذكاء 134 
إعداد عطية هنا 

جدول المعايير اختبار الذكاء الغير لفظي Yay‏ 
إعداد عطية محمود هنا 
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القصت سل الأول 


موضوع الدراسة وآهمینهفا 


مقدمة الدر اسة, 
مشكلة الدراسة. 
أهمية الدراسة . 
أهداف الدراسة. 
مفاهيم الدر اسة, 


حدود الدراسة 8 


أولا 


رابعا 


سادسا : 
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الفصل الأول 
موضوع الدراسة وأهميتها 
أولا : مقدمة الدراسسة : 
تعد مرحلة الطفولة من المراحل الأساسية والهامة فى حياة الانسان 
فمن خلالها يبدأ تكوين ونمو الشخصية فالاسرة بإعتبارها الجماعة الإجتماعية 
الأولى التي من خلالها يبدأ الأطفال في الاتصال والتفاعل مع العالم الخارجى فهي 
تعد المسئول الأول عن إكساب الطفل السماث والخصائص الإجتماعية الأساسية 
التي بواستطها يستطيع أن ینفاعل مع العالم الخارجى . 
وبذلك تعتبر الأسرة الجماعة الإجتماعية الأولى التي لها أكبر الأثر فى 
تكوين شخصية الطفل فالتفاعلات والأدوار داخل الأسرة لها دور هام فى تحديد 
نمط إتجاهات الطفل المستقبلية نحو الأخرين كما أن للعلاقات الأسرية دور هام فى 
اكساب الطفل السلوك الإجتماعى والإتجاهات فيما بعد فإذا كان الطفل يحس بالأمان 
و الطمانينة التي توفرها له الأسرة فسوف ينعكس ذلك بالضرورة على تفاعلاتة مع 
الأخرين . (دلام : ۱۹۸۳ (HURLCK‏ 
وقد تتنعرض الأسرة لبعض الظروف التي نفودها إلى ایداع dibli‏ بإحدى 
مؤسسات الإيواء ومن هذه الظروف وفاة asd‏ الوالدين وزواج AY‏ ورفض الزوج 
الجديد ضم الأبناء اليه ورعايتهم ووفاة كلا الوالدين ورفض الأقارب لرعاية الابناء 
أو حالات الطلاق والثفكك الأسرى وحالات العجز الإقتصادى وغيرها من 
الظروف . " الاتحاد العام للجمعيات والمؤسسات الخاصة ( ۱۹۹۰) " 





-1ií- 


ويشير الباحث إلى أنه من خلال إطلاعه على التراث النظرى فيما يتعلسق 
بطفل المؤسسة الإبوائية وسماته ومشكلاته وجد أن من بين الدراسات التي اهتمت 
بثلك الفئة دراسات تؤكد أن هذه الشريحة ثعانى من الخفاض نقدیر الذات ومن بيسن 
هذه الدراسات [ دراسة بياجيه  ) ۱۹۹۲ ( Piageli‏ ودراسة إيمان القمساح 
( ۱۹۸۳ ( ودراسة سميرة ابراهيم شندى ( ۱۹۸۳) Aul jaye‏ عادل كمال خطسو e‏ 
محمد إبراهيم الدسوقى ( € 155( ] كما سيتضح هذا من عرض الدراسات السابقة , 

لذلك كان aga‏ الباحث في تصميم برنامج إرشادي يوجه لهذه الفشة مسن 
الأطفال يتناسب مع أعمارهم وكولهم مودعين بمؤسسات إيوائية . يمكن من خلالسه 
محاولة مساعدة الطفل فى تحسين مفهومه عن AMS‏ , 


ثانیا : مشكلة الدراسة وتسباؤلاتها : 
تتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى تصميم برنامج إرشادى مقترم 
محاولة تحسين مفهوم Cull‏ لدى أطفال المؤسسات الإيوائية الذين يلخفض مفهوم 
الذات لديهم فى المرحلة العمرية من ( ۱۲-۹ ) سنة . 
ويمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات AE‏ :- 
-١‏ هل يؤدى استخدام البرنامج الإرشادي المقترح إلى تحسين مفهوم السذات لسدی 
Aue‏ من أطفال المؤسسات الإيوائية في المرحلة العمرية من ٩(‏ -۱۲ ) سنة . 





—-0-— 


۲- هل توجد فروق بين الذكور والإناث فى درجة الاستفادة من البرنامج الارشادی 
المقترح علد أطفال المؤسسات الإيوائية فى المرحلة العمرية من ( Axa ) ١7-5‏ . 


+ أهمية الدراسة‎ : CU 

-١‏ ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى أهمية المتغيرات التي تتناولها الدراسة وهی 
تتناول ثلاث متغيرات هی مفهوم الذات » المؤسسات الإبوائهة ؛ والبرنامج 
الارشادي . ۱ ۱ 

۲- وقد نال مفهوم الذات عند طفل المؤسسة الاپوائية فسطا من الاهتمام الاک‌ادیمی 
والذی انثهی إلى أن مفهوم الذات عند طفل المؤسسة الإبوائية منخفض عن غيره 
من الأطفال العادیین ومن بين هذه الدراسات دراسة جون نيل ١555‏ ودراسة 
سميرة شندی ۱۹۸۲ ودراسة بدرينة العربى ۱۹۸۸ ودراسة عادل كمال خضل › 
محمد إبراهيم الدسوقى 5 ام ودراسة پوسف لطفى غبربال ۱۹۹۷ لذا كان جهد 
الباحث الحالى فى تصميم برنامج إرشادى لتحسين مفهوم الذات المنخفض عند طفل 

المؤسسة الإيوائية . 

۳- أهمية المؤسسات الإيوائية فى المجتمع حيث إنها تكون بديلة عن الاسرة فى 
تنشئة الأطفال فى ظروف معينة وقد أثبتت الدراسات انه يمكن للمؤسسة الإيوائية 
أن تقوم بدور هام فى تنشئة الطفل إذا ما وفرت له مستوى رعاية ملائم ومن هذه 


الدراسات دراسة جمال شفيق daal‏ ۱۹۸۱ 





-M-— 


i‏ أن هناك علاقة بين مفهوم الذاث والتوافق اللفسی والاجتماعى للاطف‌ال كما 
casi‏ ذلك در Aul‏ سميرة شندی ۰۱۹۸۳۲ 

7o‏ يمكن عن طريق البرامج الإرشادية إحداث تغيبر فى الأبعاد النفسية لطفسل 
المؤسسة الإيو ائية ومنها مفهوم الذات ومن بين ثلك الدراسات دراسة آمسانی عبسد 
المقصود ۱۹۹۸ لذلك اختار الباحث البرامج الإرشادية لتكون أداته فسسی تحسين 
مفهوم الذات لدى طفل المؤسسة الإيوائية . 

"- أهمية العينة المستخدمة وهی الأطفال فى المرحلة العمرية من (Y-A)‏ سسنة 
كما تؤكد دراسة مها الكردي ۱۹۷۲ وفاتن السيد gal‏ الصباع ۸۱۹۹۶ والمتولسى 
إبراهيم 557١م‏ و مها صلاح الدين 5947 ام كما ينضح ذلك من اسستعراض 
الدر اسات السابقة . 

۷- من خلال مراجعة الباحث للتراث النظری وجد ندرة فى الدراسات التي اهتست 
بموضوع الدراسة " فى حدود علم الباحث " لذلك كانت هذه الدراسة إسهاما 
متواضعا فى هذا المجال . 

رابعا e‏ أهداف الدراسة : 

-١‏ محاولة التعرف على فعالية استخدام البرنامج الإرشادى المقترح كأحد الأساليب 
الإرشادية داخل المؤسسة الإيوائية .. 





-Vy مت‎ 


۲- وضع برنامج ارشادی لتحسين مفهوم الذاث لدی أطفال الموسسات الإيوائية 
الذين ينخفض مفهوم الذات لذپهم . 
hua gill -۳‏ ألي بعض المقترحات و الثوصیات التي يمكن أن نفيد المتعاملین مع 
آطفال الموسسات: الإيوائية . 
۶- إثراء الجانب النظري فيما بخص طفل المؤسسة الإبوائية فى المرحلة العمرب 4 
من (۱۲-۹) سنه . 
خامسا : مفاهیم الدراسة:- 
الإرشسساد pra‏ 
المفهو م الذي ننبناه jal‏ اسة الحالية لارشاد اللفسی هو المفهوم الذی حددته 

تفیده [براهیم سالم )1440( . العملية التي يمكن لها تنظيم أو عرض المعلومات 
الخاصة بالفرد على نحو پساعده فى الوصول إلى حلول فعالة لمش كلات التکپسف 
الي يعانى منها والتي تكون Bale‏ فى المستوى السلوکی العادی أو السوى . 

وسيقوم الباحث بتصميم البرنامج الإرشادى مراعيا أسس وبناء البرامج 
الإرشادية 
gia‏ وم الذات 

سوف يعتمد الباحث على تعريف الدكتور عادل عز الدين الأشول وهو : " 
تكوين معرفي منظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتطورات والتعمييات 
الخاصة بالذات يبلوره الفرد ويعتبره تعریفاً نفسپا لذاته كما انه پحدد (نجاز المرء 
الفعلي وبظهر جزئیا في خبرات الفرد بالو اقع ویتاثر تأثرا كبيرا بالاحکام التي 
يتلقها من الاشخاص ذوي الأهمية الانفعالية في حباته وبتفسپرانه لاستجاباتهم نحوه 
طفل المسوسسة الا وائية 





حارس 


المفهوم الذي تتبناه الدراسة الحالية لطفل المؤسسة الإيوائية هو المفسهوم 
الذى حددته مها صلاح الدين Y)‏ ) أطفال المؤسسات الإيوائية هسم أو لاك 
الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدية » ومن الحياة الاسرية العاديسة الطبيعية 
التي من المفروض أن يعيشوها معهم " 
(مها صلاح الدين محمد ۱۹٩۲‏ ۰ ص۱۳ ( 

المؤسسة الإيوائية 

المفهوم الذي تتبناه الدراسة الحالية للمؤسسة الإيوائية هو المفهوم السذى 
حدده جمال شفيق (VAAN) daal‏ عبارة عن مبلی واحد أو أكثر مجهز للإقامة 
الداخلية يودع بها الأطفال ذو الظروف الاسرية الصعبة والتي تحول بينهم وبيسن 
. استمرار معيشتهم داخل أسرهم الطبيعية ويوجد بها جهاز إدارى مكون فى بعض 
الأحيان من المدير وعدد من الاخصائيين النفسبين و الاجتماعیین و المشرفين الليليين 
ومدرسين متخصصين للالشطا المختلفة ويطلق عليها مؤسسة إيوائية إذا كانت 
حكومية أى تديرها وزارة الشئون الإجتماعية ويطلق عليها دار أو جمعية أو Lala‏ 
إذا كانت تتبع إدارة أهلية خيرية ( جمال شفيق أحمد ۰ VAAN‏ ص ۲ ) 
سادسا : جدود الدراسة: 

قام الباحث باختيار Aye‏ الدراسة الحالية وعددها ( ۱۲ طفل Mila,‏ ) ؛ ( ٩‏ 
ذكور ۰ ٩‏ إناث ) من مؤسسة جمعية إنقفاذ الطفولسة ( مؤسسة الذكور ) ؛ دار 
الضيافة بكوبرى الفبة ( مؤسسة الإناث ) . وبذلك يثمثل المجال البشسرى للدراسة 
الحالية فى طفل المؤسسة الإبوائية من سن ( ۱۲-۹ ( سنة ویتمشل المجسال 
الجغرافي في محافظة القاهرة حيث تقع موسستی التطبيق وهسی جمعية إنقساذ 





الطفولة - دار الضيافة بكوبرى القبة » ويتمثل المجال الزمني للدراسة في المدة مسن 
۸۲ حتی ۰ |^[ Yuan‏ حيث نم التوصل للنتائج وثوصيات الدراسة 
وراعی الباحث عند تصميم البرنامج الارشادی بالشروط الواجب توافرهسا 


عند الاعداد للبرنامج أو تطبیقه . كما استخدم الباحث الادوات الائية: 


-١‏ اخنبار الذکاء غير لفظى إعداد : د. عطية هنا 
-Y‏ اختبار مفهوم الذات للأطفال إعداد : د . عادل عز الدين الأشول 


-Y‏ البرنامج الارشادی المقترح ١‏ إعداد ; الب احث 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الثاني 
. الاطار النظري للدراسة 
اولا ٠:‏ الإرشاد النفسي : 
أ- تعریف الارشاد النفسی 
ب- آسالیب الارشاد النفسی والارشاد الجماعی 
- أساليب الارشاد الجماعی ( لعب c) gall‏ المناقشسة الجماعية › الأنشطة 


الترفيهية ) 
انیا = مفهسوم الذات : 


أ- مقدمة عن مفهوم الذات 

" ب- النظریات التي تناولت مفهوم الذاث 

ج- تعريفات مفهوم الذات 

د- أبعاد مفهوم الذات 

ه- أنواع مفاهيم الذات 

ثالثا : المؤسسات الإيوالية : 

أ- نشأة المؤسسات الإيواتية 

ب- شروط القبول بها 

- تعريف المؤسسسة.الإيوائية وماهيتها 

د- فلسفة إيواء الأطفال بالمؤسسة الإيوائية 
ه- النظام القائم داخل المؤسسة 

و - الأهداف التي تسعى المؤسسة إلى تحقيقها 
ز- الأسباب المرتبطة بالإبداع وأثرها على شخصية الطفل 


Converted by Tiff Combine 








Y-‏ ات 


الارشاد النفسسي 

ترجم كلمة ارشاد إلى الفعل العربی رشد أى اهندی وارشده ای هسداه 
والمرشد هو الواعظ. ( مجمع اللغة العربية : د. ث » ص ۳۹۱ ( 

والارشاد اللفسي هو نوع معين من الخدمات الارشادية التي تختص بتوجيه 
الأشخاص غير المرضی ولکنهم یعانون من مشکلات انفعالية لم پستطیعوا التغلسب 
علبها . ویهتم الإرشاد اللفسی بالفرد أكثر من اهتمامه بالمشكلة حبث يهيئ الفرد 
إلى حل مشکلته الراهنة وذلك بتعدیل اتجاهاته واستبصاره بها . 

( صموئیل مغاریوس ۱۹۹ص ٩۲‏ ) . 

ویعرفه مخثار حمزة الارشاد النفسي بأنه علاقة بين فردین آحدهما المرشد 
النفسى الذی أخذ على عائقه مساعدة الفرد الأخر على aed‏ وحل مش كلته وئنمبة 
إمكانياته . ) مختار حمزة ۱۹۸۲ ص ۲۸۸ ( 

ويعرفه هولدن 1101067 ( ۱۹۷۱ ) بأنه العملية التي تؤدى إلى تعديل 
الفرد ومساعدته على سن طرق جديدة ليفهم ذاته ومشاعره وكيفية الاستجابة 
لعو اطفه و آفکاره والبيئة المادية والإجتماعية المحيطة به 

( Holden. 1971 ۳79 ( 

ويعرفه حامد زهران (۱۹۸۰ ) أن الإرشاد هو إرشاد الفرد إلى الطرق 
المخثلفة التي يستطيع عن طريقها اكتشاف واستخدام إمكاناته وقدراته وتعلبس» ما 
يمكنه من أن يعيش فى أسعد حال ممكن بالنسبة لنفسه وللمجتمع الذى يعيش فيه 
وفى تعريف أخر يئول هو عملية مساعدة الفرد فى فهم وتحليل استعداداته وقدرانه 
وإمكاناته وميوله والفرص المتاحة dalal‏ ومشكلاته وحاجاته واستخدام معرفثه فى 
إجراء الاخثيارات واتخاذ القرارات لتحقيق التوافق بحيث يستطيع أن يعيش سعيدا . 





ماع مت 


ويخلص إلى تعريف خاص مفاده أن الإرشاد النفسى عمليه بناءه تهدف إلى مسلعدة 
الفرد لكى يفهم ذاثه ويدرس شخصيته ويعرف خبراثه ویحسدد مشسکلانه و ینمی 
إمكاناته ویحل مشكلاته فى ضوء معرفنه ورغبثه وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلى 
تحديد وتحقيق أهدافه وتحفيق الصحة النفسية والتوافق شسسخصبا وتربويبا ومهنيا 
واسريا وزواجيا . 
( حامد عبد السلام زهران ۱۹۸۰ ص ۰:۱۱ ۱۹ ) 
تعريف معجم علم اللفس ۱۹۸۵ : 
C‏ الارشاد هو توجیه لفسی alle desi‏ نفسی أو متخصص فى jill‏ بية لفسرد 
ما تمكينا له من حل مشکلاثه الشخصية أو الفنية أو التربوية . 
( معجم علم النفس ۱۹۸۰ ص ۳۹ ( 
ويعرفه محمد عبد القادر ۱۹۸۷ ١‏ 
بانه خدمة شخصية للفرد ويهدف إلى مساعدثه فى حل مشاكله المننو عة 
التي تظهر في الحياة . 
ويعرفه جابر عبد الحميد جابر ۱۹۸۹ :- 
الإرشاد لفظ عام يشمل عدة عملياث مخثلفة منها المقابلة الشخصية وتطبيسق 
الاختبارات وتوجيه وتقديم المشورة والنصح وتستهدف هذه العمليات مساعدة الفسرد 
على حل مشكلاته والتخطيط لمستقبله وكثيرا ما يستخدم اللفظ ليعنى التوجيسه فسی 
مواجهة الكثير من المشكلاث مثل المشكلات الزواجية وسوء استخدام العقاقير . 
ويعرفه عبد الرحمن العسيوى ۱۹۹۰ : 
الإرشاد النفسي هو علاقة العلاج النفسى التي يتقبسل فيها العميسل أو 
المريض مساعدة من مستشاره وبنطبق هذا التعريف على نوع معين من الإرشسساد 





-Yo- 


النفسى هو الإرشاد الموجه أو علاقة aay‏ الفرد خلالها الفرصتا لإطلاق سرام 
مشاعره السلبية الضارة . 

وبذلك يظهر العدائية نحو النمو الایجابی فى الشخصية وهذا ينطبق علسی 
الإرشاد غير الموجه وهذا النوع هو الارشاد التقليدى المعروف . 
ويعرفه سعد جلال ۱۹۹۲ : 

الارشاد هو مجموعة من الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد أن يفهم 
نفسه ويفهم مشكلاته وأن يستغل إمكانيات بيئته فيحدد أهداف تتفق ولمکانیانسه من 
ناجية وإمكانيات هذه البيئة من ناحية آخری لتحسين فهمه لنفسه وبيئته ويخثتار 
الطرق المحقفة لها بحكمة وتعقل فنمکنه بذلك من حل مشاكله حلولا عملية تزدي 
إلى تكيفه مع نفسه ومع مجتمعه فيبلغ أقصى ما يمكن أن يبلغه من النمو والتكامل 

( سعد جلال ۱۹۹۲ ص ۲۸۰ ( 

وتشير الجمعية الأمريكية للإرشاد APGA‏ ۱۹۸۰۱ بأنه تطبیق لوسائل 
وأدوات الإرشاد النفسى فى الميادين المرتبطة بالعلوم السلوكية بهدف المساعدة فسى 
حل المشكلات واتخاذ القرازات سواء الاسرية أو المهنية أو الشخصية . 

( نقلاً عن عادل الأشول ۱۹۹۲ من 1۸۸ ( 

وتعرفه رابطة علم النفس الأمريكية ۱۹۹۲ بأنه الخدمات التي يقدمها 
أخصائيو الإرشاد النفسي مستخدمين مبادئ ومناهج وإجراءات لتفسير السلوك 
الفعالى للإنسان خلال عملية نموه على إمتداد حياته كلها وهم يفومون فى أثناء ذلك 
بممارسة أعمالهم مع التأكيد الواضح على الجوانب الإيجابية للنمو والتوافق فسی 
إطار منظور النمو وتهدف هذه الخدمات إلى مساعدة الفرد على إكتساب أو تغيير 





Mc 


المهارات الشخصية والإجتماعية وتحسين التو افق لمدلالب ial alasi‏ 8 وتعزد ( 
مهارات التعامل بنجاح مع All‏ و إكتساب العديد من jill‏ ات فى حل امه كلت 
و اتخاذ القرار ات )654 (A.P. A 1992 P‏ 
ومن أساليب الإرشاد اللفسيي الإرشاد الجباعي : 
يعتمد الإرشاد الجماعي على تتوع الإجرامات ویتضمن اس لوده A‏ الل 
الهادف فى إطار تفاعل إجتماعى وفى gum‏ م معر فا اما À m‏ بخص died‏ ومع pido‏ 
و مطالب فو انين النمو فى مرحلة الطفولة والعوامل المؤثرة فیه و نهلبیفانه النربوب . 3 
وتعلم السلوك الإجتماعى السوى وتصحيح الساوك الخاطىء أو المضدك رب أي 
المضاد للمجتمم 
ula)‏ العامر ی ۱٩۹۲‏ ص ۲۱) 
وللارشاد ااجماعي فاعلية في ناليل مشاعر الاندلواء و الاوك الاو SE‏ بر 
لارنکازه على مواقف اجتماعية تقوم على المشار AS‏ الوجدانية و الاماون الم ار 
من خلال نفاعل أفراد الجماعة والذى یعطی jill‏ صا cali‏ مهار ات اراد .ال 
الإجتماعي والتخلص من العزلة الاجتماعية التي تعتبر من أهم المشكلات الناسرة 
) سيد صبحی VAAL‏ ص ۳۹) 
ويعرفه كمال عبد الحسن البلا (VAY)‏ :- 
هو علاقة شخصية وجها لوجه بين شخصين أولهما ad yall‏ الذى يس اخم 
مهاراته ليوفر مو La‏ تعليمياً للشخص الثانى وهو المستر شد . 
ویعرفه محمد ابو العلا أحمد ( ۱۹۹۲ ) : 





iva 
عملية فنية منظمة يحتاجها الأفراد في معظم سنوات حياتهم ويقدمها أخصائي‎ 
التوجيه والإرشاد النفسى وتهدف إلى مساعدة الفرد على اختيار الحل الملائم‎ 
للمشكلة التي يعانى منها وضع الخطط التي تؤدى إلى تحقيق هذا الحل والتكيف له.‎ 
=: )۱۹۹۶ ( تعريف نضال الموسوي‎ 

فتعرف الإرشاد النفسي على أنه مجموعة من الإجراءات التي تتضمن 
النصائح والتشجيع وتقديم المعلومات وتفسير الإختبارات والتحليل النفسى كما تدل 
على تلك العلاقة التي. يحاول فيها شخص متخصص تقديم مساعدة لشخص أخر کی , 
يساعده على فهم وحل مشاكله وعدم التوازن لديه والتي تتمثل في مواقف الحياة 
المختلفة الدراسية والمهنية والشخصية والإجتماعية . 
تعريف تفيده سالم إبراهيم ) ۱۹۹۵ ) := | 

العملية التي يمكن لها تنظيم أو عرض المعلومات الخاصة بالفرد على نحو 
يساعده فى الوصول إلى حلول فعالة لمشكلاث التكيف التي يعانى منها والتي تكون 
عادة فى المستوى السلوكى العادى أو السوى . 
وتعرفه مها صلاح الدين ) (185A‏ := 

العملية التي تهتم بإحداث تغيير مقصود فى العميل وذلك من خلا ل مرشد 
معد إعداد مهنياً مناسباً مستخدماً وسائل مخثلفة تساعده فى تحقيق التغيير المطلوب. 
وسوف يعتمد الباحث الحالي على التعريف الني حددته تفيده إيراهيم سالم 
( ۱۹۹۰ ) وهو العملية التي يمكن لها تنظيم أو عرض المعلومات الخاصة بالفرد 
على نحو يساعده في الوصول إلى حلول فعالة لمشكلات التكيف التي يعاني منها 
والتي تكون عادة في المستوى السلوكي العادي أو السوي. 
أساليب الارشاد | 
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يتخذ الإرشاد الجماعي Bac‏ صور lla‏ المحاضر ات و المناقشات الجماعيسة 
والتمثيل المسرحي والنشاط اللعبيي التربوي وفيما يلي شرح بإيجاز لكل صسورة 
على حده . 
آو Y‏ : المناقشة الجماعية 

تعتبر المناقشة الجماعية أو المحاضيرة أسلوب من أساليب الإرشاد الجسلعي 
التعليمي حيث يغلب عليه الجو شبه العلمي ويعلب فيه عدصر التعلم وإعادة التعلم 
دوراً رئيسياً حيث يعتمد على إلقاء المحاضرات السهلة على العملاء ويتخللها ويليها 
مناقشات هدفها تغییر الاتجاهات لدى الأعضاء 

( حامد زهران ۱۹۸۰ ص ۳۲۱۵ ) 

وفی جمیع الأحوال والاظرف فان مواضيع المناقشات ينبغسي أن تکسون 
متصلة بجوهر الاصطرابات أو المشكلة ویکون محور المناقشات حالات افتراضية 
وبأسماء وهمية ولکنها تمس الواقع الذي یعالی منه اعضاء الجماعة ویکون المرشسد 
هو محور المناقشات إذ هو يثير الاسئلة ویوزعسها ویستمع لاسسئلة الحساضرین 
ويثعاون معهم على الاجابات السليمة . 

( منی العامری 45( 

ويمكن استخدام المناقشة الجماعية إما بعد المحساضرء او آشانسها أو بسد 
التدربب على مهارة معينة وبقوم المرشد عادة بادارة المناقشة والمناقشة مهمة جسداً 
لأن العمیل يستمع إلى المحاضرة وهو آدری من المحاضر Lay‏ یحتساج إليسه مسن 
معلومات يريد معرفتها أو منافشتها وبلاحظ أن اسسلوب المحساضرات والمناقشة 
الجماعية پستخدم بنجاح وفی نطاق واسع فسي الارشاد الوقائي وخاصة فسي 
المدارس والمؤسسات . ( dala‏ زهران ۱۹۸۰ ص ۳۱۷ ) 
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كما أكدت العدید من الدراسات علی, أهمية المناقشة في pad‏ وتعدیل السلوك 
وذلك عن طریق رزية واضحا لنتائج الافعال والمفاهیم حيث استخدم صمونیل 
غارپوس ۱۹۱۹ اسلوب المحاضرة والمناقشة الجماعية Laau‏ بالمش کلات 
الاجتماعية العامة ثم متدرجا إلى المشکلات الخاصة كذلك استخدمت صفاء الاعسر 
۰ وأحمد رفعث چبر ۱۹۷۸ المحاضرة الملاقشة في تحقيق حدة القلق حي ث 
وجد أن الفرد في الموقف العلاجي الجماعي بنشط اجتماعیا وعفلیاً وانفعالیا ويسهل 
التنفيس والتعبير عن المشكلات ويزداد الشعور بالانتماء وادراك التشابه مع 


الاخرین . 
لعب لدو Role Playing‏ 


يرتبط اسم مورینو باصطلاح لعب الأدوار كوسيلة للعلاج النفسي والدور 

هو الوظيفة أو الإسهام المحدد للشخص في إحدى الجماعات ولما كان من المتوقع 

لكل شخص أن يقوم بأدوار معينة في المجتمع فإنه من المتوقع أن ينشا صراع بيسن 

الذات وهذه الأدوار e‏ ولعب الأدوار من شأنه أن يقوى ويدعم أنا الفرد وكلما تعلم 

لعب المزيد من الأدوار كلما كان قادرا على حل ما يتعرض له من مشكلات . 

ويعتبر لعب الدور أحد أساليب التعلم الاجتماعي حيث يتضمن تدريب الفرد على 
أداء جوانب من السلوك الاجتماعي عليه أن يتقنها ويكتسب المهارة فيها . 

( عبد الستار إبراهيم وآخرون ۱۹۹۳ ص ۲۵ ) 

ومن خلال ذلك كله يتم تدريب الأفراد على إيجاد حلول للمواقف المشكلة 

وعندما يقدم الموقف المشكل للفرد في صورة تمثيلية بمساعدة المعالج والأفراد 

الآخرين يستطيع الفرد فهم المشكلة على نحو أفضل وكذلك يمكن البحث عن Ai Jl‏ 

بديلة للاستجابة بشكل أفضل Strotton & Hages ) ٠‏ 1۹۸۸ 144( 
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| Asyl 

أسلوب من أساليب الإرشاد الجماعي القائم على النشاط العملي الترو يحي 
والترفيهي بصفة عامة ويستخدم أسلوب النشاط الترفيهي مع العملاء الذين بحتاجون 
إلى تكوين علاقات بناءة مع أقرانهم وإلى خبرات جماعية ومع الذين يعانون من 
الرفض والحرمان والاحباط من الاسرة أو في المدرسة أو المجتمع بصفة عامة 
وتبدأ الجلسات عادة بنشاط رياضي والعاب سمر أو مشاهدة لفيلم أو تمثيلية وفسى 
نهاية الجلسات يجتمع الجميع لتناول الطعام والشراب معأ ویتتاقشون فيما يرون من 
موضوعات ويكون دور المرشد في معظم الاحیان محايد وقد يشساركهم لبهم 
وطعامهم ومناقشائهم ويتناول ما قد يظهر خلال النشاط الاجتمساعي من سلوك 
منحرف بالتعديل والنصح . ( dala‏ زهران ۱۹۹۰ ص ۳۰۱۷ (Y*^ gam‏ 

وينفرد النشاط اللعبى والتربوي بعدة ميزات منها أن الفسرد يكسون علسی 
سجيته كما يسلك في حياته العادية مما يلقى الضوء على ساوكه الاجتماعي كما أن 
وجود إمكانات الألعاب المختلفة يتيح فرصة التنفيس الانفعالي مما يؤدى إلى تجسین 
التوافق الاجتماعي وتنمية الميول و الاهتماماث و زيادة AGI‏ بالاخرین لكي $a‏ 
العلاقات الاجتماعية داخل وخارج الجماعة ويتضاءل الخجل 
Aadha‏ عن مفهوم الذات 

يبرل مفهوم الذات في الدراسات النفسية کمحور مركزي للتنظيسم البليسوي 
للشخصية الإنسانية . وقد اهتم به علماء اللفس اهتماما كبيرا وینظر بعض علمساه 
اللفس من ذوي النزعة الفلسفية والئو Philosophic& Qualitative Ac‏ للذات 
باعتبارها عملية مستمرة للحوار الداخلي الذي يدور بيسن الانسان ونفسه ؛ آمسا 
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العلماء الذين يميلون للاتجاهات الإيجابية والكمية فإنهم يركزون على الجوانسب 
المستفرة من الذات c‏ ويرون أن الذات هي الأوصاف التي يطلق ها الناس على 
أنفسهم . | 

إن مفهوم الذات Self- Concept‏ يعنى الطريقة التي ينظر بها الناس 
لأنفسهم وليس لخصائصهم ومزاياهم الشخصية المجردة . ويبنى هذا المفهوم علسى 
أن للإنسان رد فعل فهو يتجاوب مع نفسه تماماً كما يتجاوب مع أشياء أخرى 
خارجه ) Eneyclopedia of Sociology 1984- p43‏ ( 

وئحمل كلمة الذات عند علماء اللفس معنیین متميزين :- فهي تعرف من 
ناحية بائجاهات الشخص ومشاعره نحو نفسه » ومن ناحية أخرى تعتبر مجموعمة 
من العملیات السیکولوجية التي تحمل السلوك والتوافق وبمکن أن نطلق على المعنی 
الأول الذات کموضوع Self Object‏ حیث اتجاهات الشسخص ومشاعره 
ومدرکاته Aag y‏ لنفسه کموضوع ‏ وبهذا تکون الذات فكرة الشخص عن نفسه . 
ویمکن أن نطلق على المعنی الثاني الذات كعملية Self Process‏ فالذات هي 
الفاعل ئتکون من مجموعة نشطة من العملیات کالتفکیر والتذکر والردراك 

( هول ولنزری ۱۹۷۸ (Vase‏ 

إن البحث عن الذات یعتبر مفتاحاً رئیسیاً لدراسة الشخصية حيث يركز 
على الخبرات المدركة لدى a jill‏ في الوقث الحاضر وعلى الذات الظاهرية وعلى 
نمطه الفريد في الموائمة . ومع ذلك فإن تحقيق الإنسان لذاته يتطلب اكثر من 
مجرد تحقيق الحاجات البيولوجية والغرائز الجنسية والعدوانپة . 

( عبد الفتاح دويدار ۱۹٩۲‏ ص (YY‏ 
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إن مفهوم الذات يعتمد على تصورنا لرأى الآخرين فينا وعلى ملاحظاتنا 
لسلوكنا الخاص وعلى المعايبر التي نستخدمها في الحكم على ذلك السلوك . هسذه 
الأحكام تعتمد بدورها على أداء الآخرين من أجل المقارنة وعلى تفییم الأخربن. إن 
التفييم الذاتي له تبعات تؤثر على نوعية الأدوار وإلى أي مدى ننجح في أداء تلك 
الادوار » وهی كذلك تؤثر على الثبات أو التأرجح وعلى تكوين الانطباع c‏ و اخسیرا 
فبما إنها مهمة في حد ذائها كمؤشرات للصحة النفسية . هذا وقد ظلث العوامل التي 
تشكل الذات وتبعاتها laa‏ للدراسة والاهتمام من قبل علماء النفس من الناحية 
السيكولوجية والسوسيولوجية الاجتماعية . 

( روضة مطاوع ۱۹۹۸ ص ۱۵۰ ) 

الأمس النظرية لمفهوم الذات :- 

رغم أن موضوع الذات قد تناوله الباحثون مذ القسدم مشل William‏ 
5 الذي ذكر أن الذات تتألف من ثلاث مكونات هي الذات المادية ونتکسون 
من ممتلكات الفرد المادية ؛ و الذات الاجتماعية وئثکون من كيف ينظر الأخرون 
إليه » والذات الروحية وتتكون من نزعاته وميوله . 

) هول ولذزر ی۱۹۷۸ › ۱۰۰۱-۶۹۹ ) 

ومفهوم الذات لم بلفی العناية الكافية إلا في اللصف الأول مسن القسرن 
العشرين حيث أصبح موضوعاً مطروقا اليوم بشكل مكثف . 
ail,‏ تحدث Rogers‏ عن البناء النفسي باعتباره نمطأ مسثفيماً s‏ ومنظماً للمرجعية 
الخاصة پالعلاقات والخواص التي تلتف حول الأنا أو الذات c‏ بالإضافة للقيم الشسي 
تصاحب هذه المفاهيم 

. (Rogers ,1951,p4,8 ) 
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ويعرف Snyder‏ مفهوم الذاث من خلال سلوك الإلسان حيث يثول :- 
" إن سلوك الفرد يعكس الطريقة التي ینفهم بها موقفا معينا e‏ فان استطعنا أن نلعب 
دورا في Alle]‏ ذلك الفرد على تفهم الموقف بصورة جديدة فسيطرأ تغيير على 
AS glu‏ تجاه ذلك الموقف ) Snyder, 1965,p242-246‏ ( ویتصضدت Allport‏ 
عن أهمية مفهوم الذات فيقول " إن ما نحس به تجاه أنفسنا يش كل أس لوب حيائنا 
وتطلعاتنا وإذا أخضعنا هذه الظاهرة للدراسة السيكولوجية فإننا بذلك نتعامل مع 
سيكولوجية الإنسان . 
Allport, 1955,p62 (‏ ( 
cambs Ll‏ فيثير قضية تتعلق بالتمييز بين مفهوم الذات أي رأى الإنسان في نفسه 
والوسيلة التي يستخدمها معظم الباحثين في تحليل مفهوم الذات خاصة التفریر 
الذائي للفرد ما هو إلا تأمل باطني يحاول الفرد فيه جاهدا أن يس تجيب لتوقعات 
الآخرين لذلك فهو بعيد عن الموضوعية 
Cambs,p1962-53 )‏ ( 

وثرى سعديه بهادر أن المحاولات التي بذلت لقياس مفهوم الذات cag el y‏ 
الكثير من الصعوبات التي يرجع معظمها إلى رغبة الإنسان في الحصول على 
الفبول الاجتماعي من الآخرين c‏ ذلك لأن كل فرد يحرص على أن يبرز للمختبرين 
والباحثين آهم الملامح الإيجابية لذانه وبحاول إخفاء سلبياته ومواطن الضعف في 
شخصيته وكل ما يمكن أن يعرضه للنقد أو النفور الاجتماعي 

) سعديه بهادر c‏ ۰۱۹۸۳ ص ۸٤-۸۳‏ ) 

ولقد تغيرت معاني مفهوم الذات من نظرية لأخرى » أصبحت الذات مركز 

الاهتمام في غالبية نظريات الشخصية وظهرت على آنها الركن الأساسي في نظر 
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5 لدرجة lal‏ من الشائع أن تعرف باسم نظرية الذات إن a jill‏ عند روجسوز 
هو مركز عالم الخبرة والمتغير الذي يعيش فيه ويس تجيب للمجال كمسا پخسبره 
ويدركه ككل plate‏ . وتكون هذه الاستجابات وجهة نحو هدف أساسي هو تحفیسق 
وإيثار ونفوية الكائن الحي الذي يحيى الخبرة 

أن السلوك هو محاولة موجهة نحو هدف |شباع الحاجات وان يتسم تکویسن 
بناء الذات نثيجة للتفاعل مع البيئة ومع الأحكام اللفييمية للاخرین . فالخبرة مسع 
الآخرين تساعد الفرد على أن إحساسا بالذات » ويلعب تأثير الأباء في هذه المرحلة 
دوراً Lala‏ في بناء الذات . 

وتعتبر الذات عند Rogers‏ حجر الزاوبة للؤدراك الشعوري واللاشعوري 
« وأن معظم طرق السلوك التي يتبناها الكائن الحي هي تلك ill‏ تتسق مع مفهومسه 
عن نفسه . ولذا فإن أحسن طريقة لإحداث تعديل في السلوك يكون بإحداث تغيير 
في مفهوم الذات ؛ وهذا ما تحاوله نظرية العلاج المركز حول العميل أو حول 
الذات ووجد Rogers‏ أن الفرد يسعى إلى الحصول على تقدیر الأخرين أكثر ما 
يسعى إلى الخبرات التي يقدرها الكائن العضوي e‏ وأن الحاجة إلى اعتبار الذات 
تسیر جنبأً إلى جنب وبشكل متوازي مع الحاجة إلى الاعتبار الاجتماعي . ونتيجة 
إلى الاعتبار الاجتماعي ینمی الفرد اتجاها نحو تقدير السذات السذي يساعده فسي 
الاندماج في الحياة اليومية . 

( Rogers,1955-p200-265 ( 

والذات كذلك مفهوم رئيسي في نظرية Rogers‏ وهو جشطلت تصسوري متسق 
منظم يتألف من إدراك خصائص الأنا بمعنسى Torme‏ وإدراك علاقات LL‏ 
بالآخرين وبجوانب الحياة المختلفة وفى ارتباطها بالقيم المتعلفة بسهذا الإدراك . 
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وكنتيجة لهذا التفاعل مع البيئة يصير ذلك الجانب الادراکی بالتدريج مميزاً داخسل 
الذات . هذه الذات المدركة perceived-self‏ توثر في الإدراك والسلوك . وتفسير 
الذاث هو الذي يؤثر في كيفية إدراك الشخص لبفية dalle‏ . وتصير خبرات الذات 
مغلفة بالقيم » وهذه القيم هي إما نثيجة للخبرة المباشرة مع البيئة أو نتيجة اتصال 
الشخص بالآخرين . 
يعثبر Rogers‏ الذات كجزء متميز من المجال الظاهري وتتكون من 
المدرکاث الشعورية والقيم المتعلقة به ويتضمن مفهوم الذات الصورة الرئيسية 
المتعلقة بمن أنا أو كشخص له تاريخ معين ومجموعة من المطامح والأهداف 
ويستجيب الكائن الحي - ككل منظم — للمجال الظاهري من أجل إشباع حاجاته . 
ورغم أن هناك عددا من الحاجات المحدودة e‏ إلا أن هناك واقعاً واحد أساسياً هو 
تحقيق وتأكيد أو الرفع لقيمة الذات . ويستطيع الفرد أيضاً أن يعبر عن خبراته 
شعورياً » أما إذا paal‏ عن التعبير والإفصاح عن هذه الخبرات فادها نظل باقية في 
مكامن اللاشعور 
(Rogers,1959,p199-200 )‏ 
وقد Rogers asl‏ على مفهوم الذات المدركة والذات المثالية c‏ و مفهوم الفرد عن 
ذاته وإدراكه لها يعتبر المركز الذي تدور من حوله كل خبرات الفرد « فهي جزء 
من المجال الظاهري الذي يتميز تدريجياً عن بقية المجالات باعتبار اله شعور 
الشخص بكيانه وبوجوده . فهو إذن يتكون من خبرات إدراكية وانفعالية تتمركل 
حول الذاث باعتبارها مصدراً للخبرة والسلوك . وقد عرف Rogers‏ الذات المثالية 
بأنها مفهوم الفرد لذاته كما يود أن يكون عليه c‏ وتكون عليه قيمة المثالية . وهذه 
القيم قد تمر بخبرات الفرد مباشرة أو قد پمتصها من قيم الآخرين . ويميل الفرد 
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إلى تقبل تلك الفيم التي تتفق مع مفهومه عن ذائه » فالها تدرك كمهددات .وقد آبوز 
Rogers‏ طبيعة هذه المفاهيم وعلاقاتها المتداخلة فى سلسلة من تسع عشرة قفضية 
و Lag‏ لذلك فان الذات وهی المفهوم اللواة في نظربة Rogers‏ ولها خمسائص 
عديدة منها := 
.١‏ أنها تنمو من تفاعل الكائن الحي مع البيئة 
". أنها قد تمنص من قيم الآخرين ولدركها بطريقة مشوهة 
. أنها تنزع إلى الاتساق 
۶ أن الکائن يسلك عادة بأساليب تتسق مع الذات 
5. الخبرات التي لا تتسق مع الذاث تدرك بوصفها تهديدات للذات 
1 قد نتغير الذات نثيجة للنضج والتعلم . 
Rogers, 1951,p481-491 )‏ ) 
ویری Rogers‏ أن a jill‏ عندما پسلك بطريقة تتفق مع مفهومه عن ذاته 
فان النتيجة تكون توافق الفرد . بينما إذا حدث العكس فاللتيجة هي سوء التوافق . 
ولذا فإنه اعتبر أن الطريقة المثالية لإحداث التغيبر فى السلوك تلزم أن يعدل 
الفرد مفهومه عن ذاته . وهذا ما حاوله في العلاج المتمركز حول العميل . ويؤكسد 
5 إنه عن طريق هذا النوع من العلاج يمكن أن بعدل الفرد فكرته عن ذاتسه 
بحيث يصبح في الإمكان إدخال خبرات جديدة في التكوين الشخصي للفرد بعد أن 
كان ينكر ذلك على نفسه وبدخول هذه الخبرات ضمن تنظيم الذات بطريقة شعورية 
۰ يزول الإحساس بالثداقض والئوثر ويحدث التوافق 
) عطية هنا ۱۹۰۹ ص ۱۱۷ ) 
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تتشابه نظرية الذات عند Combs,Snygg,Rogers‏ بدرجة كبيرة . فقد أستخدم 
الأخيران مصطلح المجال الظاهري - مثل Rogers‏ ليشير إلى البيئة السيكولوجية 
٠‏ ويؤكدان أن كل سلوك بدون استثناء Lal)‏ يتحدد بالمجال الظاهري الكائن الحي 
موضوع السلوك . 
وينقسم المجال الظاهري عند Combs Snygg‏ إلى قسمين فرعيين :- 
الذات الظاهرية والتي تتضمن كل الاجزاء في المجال الظاهري التي يختبرها الفود 
كجزء أو خاصية لذاته . ومفهوم الذات يتكون من أجزاء المجال الطاهري التي 
تثميز عن طريقة الفرد كخصائص محددة وثابتة لذاته . وفى ضوء ذلك فان المجال 
الظاهري هو الذي يحدد السلوك ومن هذا المجال الظاهري تحدد الذات الظاهرية , 
ويتميز مفهوم الذات على أنه الجائب الأكثر أهمية والأكثر تحديداً للمجال الظاهري 
وللذات الظاهرة في تحديد الكيفية التي يتعرف بها الفرد في هذه النقطة فان من 
الصعب أن نضع تحديداً فاصلاً بين كلا من Combs & Smygg,Rogers‏ 
كعلماء تناولوا نظریات الذات فكل المفاهيم التي قالوا بها إنما تعمل على إعادة 
تركيب المجال الظاهري للشخص من أجل فهم AS gla‏ والتنبؤ به . 
( مصطفى فهمي .402 ( 

آما مفهوم الذات عند Allport‏ فهو جوهري وأساسي ويعلى بصفة خاصة 
تتبع نمو الذات وتطورها ابتداء من الطفولة المبكرة إلى الرشد حيث تصبح الذات 
هي مصدر وحدة الكائن الحي ولب الشخصية بأكملها . وقد أشار Allport‏ إلى ما 
أسماه بالذات العارفة غير أن معظم أراء Allport‏ في الأنا أو الذات تدور حول 
الجوهر المميز للفرد . والجوهر المميز يحول كل المظاهر المجتمعية لشخصية فود 
ما والتي تعتبر فريدة ومميزة له فتجعل مده فرد مخثلف عن باقي الافراد وتحقق له 
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وحدة داخلية . فالجوهر المميز يشمل الإحساس الجسمي و التفکیر المنطقي ومفساهيم 
صورة الذات وامتداد الذات وتقدير الذات e‏ وهذا الجوهر المميز لا ينمو بشكل إلى 
كما أله لا ينمو سريعاً ويعتبر مجرد أسلوب للحياة . إنه يشير إلى أن الإنسان يريد 
أن يصبح Ut‏ لذاته ولیس مجرد أن يعيش وفق Vaga‏ خنض التوتر. 
) سيد غليم (VIVANT Oca MOVE‏ 
وبرى Vernon‏ أن US‏ فرد يشعر gh‏ لديه نواة حقيفية أو ذات مركزية 
تتميز وئتباین عما سواها من موجودات وهی ذات مركبة » أي نتکون من اجسزاء 
كثيرة تتصارع فيما بيدها غير أنها متحدة ويجمعها الإحساس بالهوية أو الكينونة . 
Vernon ,1963,p108)‏ ( 
وتتخذ الذات شكل مستويات متدرجة من أعلى إلى أسفل وذلك في ضبوه La‏ 
تتضمنه من محئويات شعورية ولا شعورية حيث نتکون الذات في مستواها الاعلسی 
من مجموعة ذوات فرعبة اجثماعية عامة ثم tas‏ الذات الشعورية الخاصة e‏ وهذه 
تتكون من الذات المدركة الثي يستطيع الفرد التعبير عنها لفظیاً - خاصة لأصدقائسه 
المقربين - ثم الذات البعيدة وهذه يمكن أن يستشعرها الفرد من خلال إجراءات 
التوجيه والإرشاد النفسي ثم تأتى الذات العميقة المكبوتة في نهاية سلم الثرئیب و هذه 
لا يمكن أن تظهر إلا بالتحلیل النفسي 
(Walter, 1976, p 72)‏ 
ويقول عبد العزيز القوصى :- " إن الطفل كثير الأصدقاء الذي یضسرب 
ويُضرب » ويأخذ ويعطى ويتفاعل مع غيره على قدم المساواة ؛ نجده مدرکاً لمقدار 
نفسه بالنسبة إلى غيره إدراكاً واضحاً أكثر من الطفل الذي يعيش منعزلا مع والديسه 
بعيدا عن الاختلاط بالأطفال الآخرين . ويقصد بذلك أن التفاعل العكسي المتبسسادل 
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على أساس في جعل تفدیر الطفل لذاته أقرب للواقعية . ويضاف إلى ذلك أن هناك 
مناسبات اجتماعية عامة تساعد على قيام الطفل بعقد صلات بينه وبين غيره 
وأهمها الثفليد والمشاركة الوجدانية . فالتقليد مجال مناسب لنمو الذات ولفهم الطفل 
لنفسه بالنسبة لغيره ولمن حوله كما أن المشاركة الوجدانية تهيئ للطفل مجالاً لفهم 
الحياة النفسية لدى الآخرين . | 
( عبد العزيز القوصى ۰۱۹۷۰ ص 74؟ ) 

وهكذا يتبين بعد استعراض بعض أهم النظريات إن الذات هي المركز 
وحجر الزاوية في بناء ونتظیم الشخصية وإدراك الفرد الشس‌عوري و اللاشعوري 
بنفسه وأنها أي الذات تتأثر بالبيئة المحيطة وتفاعلات الفرد معها من خلال علاقات 
بالآخرين تأثراً كبيراً مما يجعل من مفهوم الذات مفهوم تطورا وليس جامداً إذ أن 
الفرد يعيش في عالم متطور من الخبرة المستمرة التي يكون هو محورها ويتسم 
مفهوم الذات بثلاث صفات ثلقى اهتمام الباحثين وهى 
¬ الذات مكتسب. 

پولد الإنسان من دون مفهوم لذاته c‏ لكن هذا المفهوم يبدأ بالظهور خلال 
الشهور الأولى من حياة الإنسان ثم يبدأ بااتشکیل من خلال التجارب الكثشيرة 
المتكررة التي يتعرض لها وخاصة تلك التي تكون مع الأشخاص المحيطين به » إن 
حفيقة کون مفهوم الذات شيئاً مكتسباً تحمل معها بعض المفاهيم المهمة مثل :- 
أ ( إن مفهوم الذات ناتج اجتماعي ينمو من خلال التجارب e‏ ونظراً AN‏ ليسس 
غريزياً » فإنه يملك نسبياً امکانیات بلا حدود . 
ب ) إن الأفراد يفهمون الوجه المختلفة لذواتهم في أوقات مختلفة بدرجات 
مثفاوتة من الوضوح . لذلك فإن التركيز الداخلي هو أداة مهم في مفهوم الذات . 
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(c‏ بإمكان الأفراد بسبب الخبرات السابقة والإدراكات الحالية أن يرون أنفسهم 
بطرق مخثلفة عما يراهم بها الآخرون . 
د ) أن أي خبرات لا تنسجم مع مفهوم الفرد لذاته يمكن أن تفهم بألسسها تسهدید 
وكلما إذدادت مثل هذه الخبرات التي لا يلسجم الفرد معها إذداد مفهوم الذات صلابة 
في تنظيم نفسه وذلك للمحافظة على ذات الفرد وحمایتها ؛ فعندما يفشل الشسخص 
في التخلص من المتناقضات التي يدركها ننشأ لديه مشاكل عاطفية . 
و ) أنماط التفكير الخاطئة كالتفكير الثنائي الحد › أي أنا ضد و أنا مع بدون نقطة 
وسط e‏ أو المبالغة بالعموميات كاتخاذ استلتاجات ALLE‏ بناء على معلو مات كليلة 
إنما يؤديان إلى (عطاء الإنسان تفسيرات سلبية عن ذاته . 
U,8 Depariment of education, 1996,p20 )‏ ( 

-١‏ ان مفهوم الذات_منظم 

يثفق معظم الباحثين على أن مفهوم الذاث بشكل عام صفة مستقرة تتصسسف 
بالترتيب والانسجام حيث يحتفظ كل شخص بإدراكات لا حصسر لها بخصسوص 
وجودة الشخصي . وكل إدراك يتناسق مع كل من الادراكات الأخرى . وثكون هذه 
الصفة المستفرة والمنظمة لمفهوم الذات عادة وراء إعطائها هذا الاتساق والثبات 
على مبدأ واحد ولهذه الصفة المنظمة لمفهوم الذات نتائج طبيعية هي mt‏ 
أ ) بحناج مفهوم الذات للتماسك و الاسنقرار ويميل لمقاومة التغيير إذ أن تغيره 
بسهولة يجعل الفرد يفتقد الشخصية المتسفة التي يمكنه الاعتماد عليها . 
ب ) كلما كان اعتفاد ما رئيسيا أو مركزياً بالسبة لمفهوم a jill‏ لذاته كلمسا اندادت 
مفاومته لتغيير هذا الاعثفاد 
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ج) تكمن الذات الفاعلة الأنا في صميم مفهوم الذات . وهذا يسمح للإنسان 
بالتفكير بالأمور التي حدثت فيما مضى ويحلل الإدراكات الحالية ويحدد المستقبل . 
د ) تكون الإدراكات المخثلفة للذات مسثقرة داخل الفرد لذلك فان التغییر يتطل ب 
وقت . 
و ) إن إدراكات النجاح والفشل لها تأثير على مفهوم الفرد لذاته فالفشل في 
المجالات التي لها اهمية لدى a jill‏ تنقص من قدرته على التقييم في كافة المجالات 
الأخرى . بينما يكون النجاح اكثر إيجابي ينعكس على مجالات أخرى قد لا تبدو 
ذات علاقة . ) U,S Department of education, 1996,p77‏ ( 
-Ë‏ إن مفهوم الذات متغير ( ديناميكي ) 

لكي نفهم الطبيعة النشطة لمفهوم الذات من المفيد تصورها كالبوصلة 
الدوارة وهي جهاز نشط باستمرار يعتمد عليه في تحديد الشمال الحقيفي لوجود 
الشخص . ونظام الإرشاد هذا لا يصوغ فقط الطرق التي ينظر بها الشخص لنفسه 
وللآخرين والعالم « لكنه يخدم أيضاً في توجيه وتمکین الفرد من اتخاذ موقف شابت 
في shall‏ . وبدلاً من النظر في مفهوم الذات على أنه دافع للسلوك يمكن فهمه 
بشكل أفضل لو تم تصوره على أنه بوصلة الشخصية الإنسانية التي تؤمن بالثبات 
في الشخصية والتوجيه للسلوك . وتحمل الصفة الديناميكية لمفهوم الذات نتائج هامة 
منها :— 
أ ) إن العالم والأشياء التي فيه يتم إدراكها كما هي فقط . بل يتم إدراكها مرتبطة 
مع مفهوم الفرد لذائه . 
ب ) انو فهم الذات عملية مستمرة . وفی الشخصية السليمة فان هناك استیعاب 
للأفكار الجديدة وبند الأفکار القديمة الأخرى خلال سير الحياة . 
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ج) إن الناس يجتهدون للتصرف بطرق تتماشى مع فهمهم لذو اتهم بغض النظسر 
عن مدى نفع أو ضر ر ذلك لهم أو للآخرين . 
د ) يكون لمفهوم الذات عادة الأسبقية على جسم الالسان c‏ فالإنسان غالبا مسا 
يضحي براحته الجسمية وسلامته لإرضاء ذاته . 
ع ) إن مفهوم الذات يحمى a jill‏ باسثمرار من ففدان تقديره JY CALI‏ هذه 
الخسارة تؤدى إلى إثارة مشاعر القلق لديه . 
و ) كلما كان هناك حرص على حماية النفس باستمرار من الهجوم فان فسرص 
تنمية مفهوم الذات تكون محدودة . 
ز ) إن الأفراد في أي مجتمع يملكون في أنفسهم قدرات لا حدود لها لتنمية مفهوم 
الذات الإيجابي والواقعي . وهذه القدرة يمكن أن تتحقق عن طريق الناس و الامساکن 
والسياسات والبرامج التي يتم وضعها خصيصاً لتحقيق هذه القدرات . 
U,8 Department of education, 1996,p9 )‏ ( 

تعريفات مفهوم الذات :- 

إن الاهثمام المتنامي بمفهوم الذات يعكس مفاهيم متكاملسة مسن الدو افسع 
الإنسانية على وجه التحديد حيث أتجه العمل التجريبي المبدسسى علسى الملاحظة 
والاختبار إلى أن يكون عملا متجزئ . إن دراسة الدوافع الانسانية بطريقة مجسزأة 
أي كل دافع على حده فشلت في تقديم تفسير كاف لسلو ك المره ودوافعه ؛ فالذات 
تدخل في نطاق عمل الدوافع الإنسانية كعامل منظم Regalative factor‏ . كما 
أنها تدخل أيضاً في أطر عمل النشاطات النفسية مؤدية المهمة نفسها . إن تدخل 
الذات في هذه العملیات جمیعها ينعكس من خلال السجام الإنسان واستمراره مسن 
يوم إلى آخر . ويظهر اختلاف في التعاريف بين الذين يميزون بين مفسهوم السذات 
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ومفهوم LYI‏ » أولئك الذين يستخدمون كلا المفهومين بطريقة تبادلية ویبرز كل مسن 
Symonds 1951, Hilgard 1949, Marphy 1947, Chein 1945,‏ 
Ausbed 1955‏ من بين الذين يدعمون استخدام مفهوم الذات والأنا بطريقة تمیز 
بين المفهومين Mshsrif 1947, Allport 1943,Smygg 1949,Contril LÍ‏ 
فهم من بين الذپن پستخدمون تعبيري الذات والأنا تبادلياً inter changeable)‏ ( 
)150 م.1992 (International encgclopdia‏ 

إن تفسير جميع الاختلافات المحتملة في التمييز بين مفهوم الأنا ومفهوم 
الذات لا تدخل في إطار هذه الدراسة وسوف يكون كافياً البحث في الطرق 
النموذجية الثي عبرها يتم التمییز بين المفهومين . 

فالتعريف الذي يقدمه Marphy‏ للذات من جهذ والأنا من جهة ثانية فيقول 
" الذاث هي الفرد كما هو معروف للفرد . و الأنا هي مجموعة من النشاطات التي 
تهتم بتعزيز الذات ودفعها إلى الأمام والدفاع عنها . فها هنا یشم اسستخدام الذات 
لتعتمد الهدف الذي يتكون من الكثير من المواقف والمشاعر نسبة إلى الشخص نفسه 
في حين يتم استخدام الأنا بإحالتها إلى العمليات أو الأنشطة المرافققة" ويقدم 
Ausubed‏ مثالاً آخر حيث يقول " إن الذات أساسا تتكون من مكونات إدراكيسة 
حسية في ما ثالف الأنا من هذه الإدراكات الحسية ومن مكونات مفاهيم أخرى 
مؤثرة تمثل تصورات الذات وقيم الذات " 

( Marphy 1947,p30 ) 

وقد تناول كثير من العلماء تعريف مفهوم الذات وقدموا العديد من الآراء 

والنظريات وان تغيرت من نظرية لأخرى إلا أنها جميعاً اعثبرت مفهوم الذات هسي 
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النواة التي تقوم عليها الشخصية كوحدة مركزية ديناميكية و إلسها المعلسى المجسرد 
List aY‏ لأنفسنا جسميا وعفليا واجتماعيا في ضوء علاقتنا بالآخرين . 
يقول Adler‏ " البيئة والوراثة هي العنصران الأساسيان للشسخصية 
.والسيناريوهات التي يعيشها الفرد في حباته تحدد كيف يتكون مفهوم الذات لديه " 
ويقول Catell‏ الذات تقوم بتنظيم الخصال للشخصية وتحدد مدى الاتساق 
بين بعضها البعض وتضفى عليها الهيكلية " 
ویفول Erikson‏ ' يتم ترتيب مفاهيم الذات كأدوار ساعد المسره على 
التواصل مع البيئة ". 
ويقول Lecky‏ الذاث بالنسبة للشخصية قوة موحدة فالأفراد ينبذون ما لا 
ap ty‏ مع هيكله القديم لدیهم ویتفبلون ما يثلاءم معها والذات منسفة في هذه الفیم . 
وينظر Rogers‏ إلى الذات على إنها مكونة من الذات الحقيقية والذات 
المثالية والذات المدركة . وكلما تطابقت الثلاث مع بعضيها البعض كلما كان الفسرد 
سويا على نحو أكبر . 
( روضه مطاوع ۱۹۹۸-س ۲۷ ) 
Donald , Combs ul‏ فيؤكدان على الاحساس الذي يتمتع به الفرد فهو 
صاحب gall‏ الأکبر في تحدید الذات فالذات تنمو وتطور نفسها بسسالصورة التسي 
تتسق والفیم والمدرکات و التجارب الفردية . 
ویژکد Sullivan‏ إن الذات مشابه للقدرات الدفاعية فهي تحمی الفرد سد 
الفلق عن طریق قيام المرء بانتقاء كيفية ادراکه لثفاعلاته مع البيئة . من هنا فللذات 
هي عبارة عن نظام » 
Diave& Jessy , 1998,p4 )‏ ( 
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وبرى جير سيلد Jersied 15V Y‏ إن مفهوم الذات هو مفهوم افتراضي 
شامل يتضمن جميع الأفكار والمشاعر عند الفرد والتي تعبر عن خصائص جسمية 
وعقلية وشخصية. ويشمل ذلك معتقدات الفرد وقيمه إلى جس‌انب خبراته السابقة 
وتطلعاته القادمة . 

(J ersied 1963 p 25 ) 

ويرى حامد زهران أن مفهوم الذات هو تجميع فريد ملظم متعلم من 
الإدراكات والمفاهيم والتقييمات الشعورية للفرد عن ذانه . ويعرفه في موقف أخر 
بانه تكوين معرض منظم للمدركات الشعورية والتصورات و اللقییسات الخاصة 
basing Sal‏ رم ترا لس اكه : 

( حامد زهران ۰۱۹۷۲ ص۲۹ ) 

وتعرفه كاميليا عبد الفتاح بانه ينتج عند الفرد من حدوث الاتساق بين 

إدراك a jill‏ لذاته. وإدراك الآخرين له حنی بنکون لديه مفهوم سلپم عن ذاته . 
( كاميليا عبد الفتاح ۱۹۷4 .ص۱۳ ) . 

di jai g‏ موسوعة علم اللفس على أنه تجرية الفرد للفسه أو تصوره الکلی 
لذانه أو هي الوحدة الدينامية التي تولف الفرد . ( موسوعة ple‏ النفس ۱۹۷۷ ) . 

ويرى یاماموتو بانه مركب يتضمن جمبع الاوصاف الرمزية و اللفظية 
والئي ندور حول ضمپر UY!‏ أو تتصل به . 

. ( Yamato 1983 ) 

ولکن بپرونو یری أنه تقييم شامل عام للفرد عن شخصيته وهو مستمد مسن 
التقييم الموضوعي عن طبيعة US glu‏ وبالتالي فان مفهوم الذات ما يكون سلبيا أو 
ts‏ ۰( 198.م 1956 berno‏ ). 





تعريف الباحث الحالي =i‏ 
سوف يعتمد الباحث في تعريف مفهوم الذات علي ثعریف د . عسادل عسز 
الدين الأشول حيث أنه يعرف مفهوم الذات على أنه تكوين معرفي منظم منعلسم 
للمدركات الشعوربة والتطورات والتعميمات الخاصة بالذات يبلوره الفرد ويعتبره 
تعريفاً Gai‏ لذاته ویتاثر تأثرأ T oae‏ بالإحكام التي يتلقاها من الاشسخاص ذوى 
الأهمية الانفعالية في حياة الفرد وتفسيراته لاستجاباتهم نحوه 
أبعاد_مفهوم الذات 
هناك العديد من النظريات التي نتاولت أبعاد مفهوم الذات و النظریات الغالبة 
في هذا المجال هي النظريات التحليلية الإجماعية النشسية ونظريسة المجمو عات 
المرجعية. 
ويقول Jacobsom‏ أن مفهوم الذاث يعتمد على الصورة الداخلية التي لدينا 
عن أنفسنا وحن الطرق المستخدمة لترقى لمستوى هذه الصورة قبول. ونعضسی أو لا 
بالصور الواقعية الذات هي ثلك الصورة التي تعكس بشكل صحيح llall‏ و الصفات 
والقدرات والإمكائياث ومصادر القوة والضعف في ذاتنا الجسسمية والعقليسة فمسن 
ناحية تعكس صورة مظهرنا وبيئتنا وفيزيولوجيتنا تركيبتنا اللفسسية ومسن ناحية 
أخرى تعكس صورة ذاثنا وضمائرنا ومشساعردا وأفكارنا اللاواعيسة ور غباشا 
وإندفاعتنا ومواقفنا وأدائنا العفلي وسلوكنا 
Jacobson 1984p22)‏ ( 
أن الأبعاد المهمة لمفهوم الذاث هي الذات الجسسمية أو مسورة الجسد 
Body image‏ والذات المعرفية والذات الاجتماعية والذات النفسية واحترام السذات 
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وهو الجانب الثقويمي لمفهوم الذات ويتعبير أخر فأنشنا نضع قيمة لأجسادنا 

ولقدر Usi‏ الأكاديمية t‏ ولذوائنا التي تزدی أدوار مختلفة كدور التلميذ والصديق 

ويعتمد إلى استخدام شعور مثل جيد وسيئ لنصف أنفسنا في كل بعد من هذه الأبعاد 
(Horrocks & Benimoffin 1966 p 224)‏ 


1— الذات الجسدية: 
تؤدى صورة الجسد التي تتضمن الذات الجسمية والذات الجنسية sexual-self‏ 
دور i‏ ر ad‏ في gall‏ السيكولوجي النفسي ex Psychological growth‏ 
Schilder‏ نظرية عن صورة الجسد فقال أن صورة الجسد هي تصوير مكشف 
لاختبارات الأفراد لأجسادهم في الحاضر والماضي وفى أعمال الخيال وهی تحتوی 
صورة الجسد من الجانب الواعي والجانب اللاواعى من الذات. 
(Yawkey 1962p 481)‏ 

إن الصورة الفعلية الذاتية المترسخة في عتولنا عن أنفسنا قد تشبه أو لا 
تشبه الصورة الحقيقية لبيئة أجسادنا وإذا كان البناء الأدراكى المعرف للذات 
يتعارض مع الاحساس الجسدي الذات e‏ فإن عملية تكامل الذات الكلية تصبح عملي ة 
عسيرة أن حدوث التکامل في الذات هو شأن يتعلق بالتطور الطبيعي ون لم يحدث 
ذلك ينتج عنه عدم توافق يتخذ أشكالا عديدة كاضطراب الأعصاب والاضط راب 
العقلي. الهواس Psychosis‏ ومشاكل سلوكية أخرى . 

. ) IHorrocks&Deninaff, 19660251 ) 

وقد عرف Schanfelf‏ مجموعة المکونات السيكولوجية التي تحدد صورة 

الجسد على مستوى الوعي ومستوى اللاوعي Legals‏ بأنها :- 
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١-الإحساس‏ الذاتي الحقيفي بالجسد بالنسبة إلى مظهره الخارجي وقدرته على القيام 
بوظيفته . 
؟- العوامل السيكولوجية الذاثية المدمجة بالذات الناشئة من تجارب الفرد الشخصية 
والعاطفية فضلاً عن التحريفات في مفهوم الجسد المعروفة بالتفبلات الجسمية 
Yawkey 1970 p58 (‏ ) 
يقول "kolp‏ إن المحتمل أن تنظيم صورة الجسد تبدأ قبل الو لادة عندما 
يتعرض الجنين لإدراكات حسية . فالمواليد الجدد يكتسبون المعرفة عن أجسسادهم 
من الانطباعات الحسية مع تقدم النمو ومن خلال الرضاعة والتغذية يكون الفم هو 
المنطقة التي تتعرض أولاً للاستثارات الخارجية . و حركات الأطفال الاستكشافية 
عن أجسادهم واستعمال أيديهم لأقامة اتصال بأمهاتهم وبأفواههم وفدرتسهم على 
الإمساك بالأشياء الموضوعية في حيزهم c‏ كل ذلك يوفر الخطوات الأولسى 
لإحساسهم بالحركة وبالأشياء الملموسة . (Yawkey 1970P58)‏ 
ويذكر عادل الأشول أن صورة الجسم تشير إلى مفهوم الفرد عن مظهره 
الجسمي وهيئته العامة ومدى اقتناعه بما هو عليه من خصائص جسمية وان صورة 
الجسم تشمل الشكل الظاهري وينظر الأطفال إلى أجسامهم على أنها جذابة وذات 
كفاءة حتى يتحفق لهم النظر إلى ذواتهم الجسمية نظرة إيجابية US‏ طفل یکسون 
مزيدا بذائه الجسمية 
(عادل الأشول ۱۹۸4 - ^( 
۲- الذات الاجتماعية: 
تتكون الذات الاجتماعية من ذوات أخرى هي السذات المعرفيسة والسذات 
الإثنية والذات الثفافية والذات الدينية أن المجتمع الذي يعيش فيه الأطفال يزثر في 
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المسجد » الكنيسة‎ e الأسرة 6 المدرسة‎ e تلك المجموعة‎ GY مشاعرهم بذواتهم‎ 
والمجتمع ككل. تتمتع أفرادها بمنزلة ولديها توقعات أن يندمج فيها الأطفال‎ 
ويواصلون الكفاح للعيش من أجل تحقيقها » إن هذه التوقعات تمنح للأطفال الذين‎ 
المعلمون‎ Lis يشكلون الرابط بين البيئة الاجتماعية والشخصية الفردية‎ 
والأصحاب إن كل إحساس بالذات الاجتماعية محدود بالتوقعات التي تطرحها أو‎ 
تتبناها مجموعة أو أخرى من المجموعات التي ينتمي الیها الناس والثي بها‎ 

يندمجون 
(Brin,1956p80 )‏ 
ويظهر أن الذات الاجتماعية الأساسية تندمج مع الإنسان وتعطي الطفل 
القدرة على الاستجابة للأمور بطريقة محددة مسبقا ولكن الذات الاجتماعية يمكن أن 
يتم تعديلها وتغيرها في إطار أوضاع اجتماعية جديدة في مراحل أخرى من الحياة 
وهذا يجعل من المدرسة مؤسسة اجتماعية مهمة للأطفال المنتمين إلى أسر ينقصهم 
المركز الاجتماعي في مجتمعنا وذلك GY‏ المعلمين قادرون على توفير التجارب 
المفضية إلى شعور إيجابي بالذات من خلال المدرسة كمؤسسة اجتماعية جديدة 
( روضة مطاوع ۱۹۸۸ ص £0 ) 
ويذكر عادل الأشول أن الذات الاجتماعية تشير إلى فكرة الطفل عن AIS‏ 
داخل الجماعة سو اء كانت الأسرة أو المدرسة أو المجتمع ككل وإلى مدى اقتناع 
الطفل بنفسه أو مدى حبه للآخرين وقدرته على تكوين صدقات ومدى ما يشعر بسه 
من بهجة ومرح وهو وسط ADL j‏ بالمدرسة أو أخوته بالمنزل ومدى إحساسه 
بتقبل الآخرين له .إذ أن المجتمع وخاصة الأسرة والمدرسة يؤشران في تکوین 





الذات الاجتماعية فهذه المزسسات هي التي تعطي المنزلة للطفل وتصوغ نو قعاتسها 
عن الطفل وهذه الثوقعات تنثقل عن طريق الأشخاص المهمين في حياة الطفل. 
date (‏ الأشول ۱۹۸۷ ص ۱۸۱ ) 
۲- الذات المعرفية 
Harracks , Jackson di‏ المعرفة gle‏ يدرك من خلالها الافس‌راد 
الأشياء والأحداث في بيئتهم ویکتسبون معالي جديدة منها نمو فهم الاطف‌ال تجاه 
أنفسهم إضافة إلى معرفتهم لالفسهم ينتج من نموهم المعرفي المتزاید ومواقف الذين 
من حولهم وفي الواقع تجري في داخل الاطفال عملیات معينة منتظمة تسمح له 
بالتحرك قد ما تحولهم قوى لانفسهم في علاقاتهم المتداخلة مع بيئتهم . إن تجربسة 
معرفية متقدمة قد لا يكون ردا دقیقا على ما حدث فالکائن يغير ذاته لكي یتتاسسب 
مع التجارب والحاجات الموجودة أصلا 
(S hirley 1977 p29 )‏ 
إن تطور الذوات المعرفية المختلفة في مرحلة الطفولة المبكسرة يتم مسن 
خلال العلاقة المثبادلة مع الأشياء والناس في أوقات مخئلفة في مر al ids‏ ج 
والنمو الشخصي ویتم بداء ذوات تجريبية معتمدة على الملاحظة و الاختبار و إنشاء 
أسس معرفية مخثلفة فالناحية الأولى التي يجب تطويرها هي مفاهيم الفرد لجسسده 
الذات الجسمية ذلك تطوير اعضاء الحواس ( الذات المتلقية المؤشرة ) وأخيرا 
مفهومه للسلوك الاجتماعي عن الذاث الاجتماعية 
(Sarbins 1952 ۱۱۱7 (‏ 
4 - الذات النفسية 
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يقصد بالذات النفسية هنا نظرة الفرد العميقة إلى ذاته النفسية والتي یتکون 
مفهومه عنها من خلال إدراكه لمشاعره وعواطفه وأحاسيسه وانفعالاته الخاصة 
ورغباته وشعوره بالضعف أو الفوة ودرجة ثفته بنفسه ونقدیره لها واحترامه لكيانها 
ومكانتها ومعرفته لدوره وتمسكه بكرامته والاعتزاز بنفسه وهذه المكونات تعتبر 
عناصر أساسية في التكوين النفسي المركب للذات النفسية والتي تعتبر من أهسم 
مكونات المفهوم الكلي أو العام لذات الفرد إذا اخثل توازنها انحرف مفهوم الفرد 
عن ذاته في الاتجاه الموجب أو السالب وفقا لطبيعة هذا الاختلال 

) سعدية بهادر ۱۹۸۳ ص ٩۱‏ ( 

: مفاهيم الذات‎ El gif 

يتمثل مفهوم الذات الإيجابي في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها dya‏ تظضهر 
علدما يتمتع بمفهوم ذات إيجابي صورة واضحة ومتبلورة للذات يلمسها کل من 
يتعامل مع الفرد أو يحتك به ويكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرين الذي يظلهر 
فيه دائما الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانت ها الاجتماعية 
ودورها وأهميتها والثقة الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاسي ما 
يعبر عن ثقبل الفرد لذاته ورضائه عنها 

( سعدية بهادر ۱۹۸۲ ص ه" ) 

Bruno,Bettlhein Ll‏ فيقول ليس هناك من عامل له من الأهمية في 
الصحة الذهنية للمفهوم الإيجابي بصورة صحيحة عند الفرد ما لاحسترام e all‏ 
لجسمه ووظائفه وما للنظرة الحياتية المتفائلة إلى حد ما 

(Dian , Jessg 1989 p13 ) 
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ينطبق هذا المفهوم على مظاهر الالحرافات السلوكية والأنماط المفسايرة أو 
المتناقضة مع أساليب الحياة العادية للأفراد والتي تخرجهم عن الالماط السلوكية 
العادية المتوقعة من الأفراد العاديبن في المجتمع والتي تجعلنا نحكم على من تصدر 
منه هذه التصرفات سوء الثكيف الاجتماعي أو النفسي والواقع أن من يكون لنفسه 
مفهوماً سلبیاً كثيراً ما يكشف عن هذا المفهوم من أسلوب حدیشه او تعاملاتسه أو 
تصرفاته الخاصة أو من تعبيره عن مشاعره تجاه لفسه أو تجاه الأخرين مما يجعلنل 
نصفه بالعدوانية أو عدم الذكاء الاجتماعي أو عدم احترام الذات وعادة مسا یعسانی 
هؤلاء الأفراد من نوعين من السلبية الأول بظهر في عدم القدرة على التو افق مسسع 
العالم الخارجي الذي يعيشون فيه والثاني يظهر في شعور البعض منهم بالكراهية 
من الآخرين . 
) سعديه بهادر ۱۹۸۲ ص (TOYE‏ 
ومن الأسباب التي تؤدى إلى تكوين مفهوم سلبي للذات الحماية الزائدة مسن 
الوالدين أو القائمين على ثربية الطفل c‏ السيطرة التامة على الطفل c‏ الإهمال و عسدم 
الاهتمام بالطفل مما يثرتب علي ذلك من مشاعر داخل أعماق الطفل تسودی السی 
تكوين مفهوم سلبي عن ذائه . 
(سعديه بهادر 1١187“‏ ص (Yo‏ 
وهناك بعض المظاهر التي تبين ثدلى مستوى مفهوم الذات مثل :- 
p‏ أن يتجنب الطفل القيام بأي عمل أو قبول أي تحد بدون أن یحساول 
على الأقل . وهذا مؤشر للخوف من الفشل أو إحساس بالعجز . 
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2.١‏ الانسحاب السريع من أي السريع من أي تنافس عند أول إشارة 
إحباط يثلقاها أو تلوح له . 
۳ الغش والكذب عندما يظن أنه سيخسر أو يقدم أداء ضعيفاً 
؛. إظهار علامات الأسف أو القيام بتصرفات أقل من سنه الحقيفية 
ه. pla)‏ الأعذار دائماً والتفلیل من أهمية الأحداث بالقول مثلاً أنا على 
أي حال لا أحب هذه اللعبة » وهو يستخدم هذا الأسلوب من التفكير في 
إلقاء اللوم على الآخرين أو أي عوامل خارجية أخرى . 
0.5 انخفاض نثائجه الدراسية الإجمالية وليس مادة واحدة أو أثنين 
وفقدانه الاهتمام بالنشاطات العادية . 
y‏ العزلة الاجتماعية بحيث تكون له علاقفات قليلةمع 
الأصدقاء أو يفقد هذه العلاقات دون مبررات 
0.4 إبداء تعليقات تتضمن Vila fait‏ كأن يفول مثلاً لا أحد يحبني . 
۹ إيجاد صعوبة في تقبل المدح أو النقد , 
۰ يكون حساساً lap‏ بصورة مبالغ فبها بخصوص أراء الآخرين . 
.١‏ أن يكون واحداً من أثنين إما نافعاً بصورة مبالغ فيها has‏ أو غير نافع على 
الإطلاق . 
E duerel ,1995p129:133 )‏ ( 
ويقول Patrica & Jahan‏ إن إشباع الحاجة إلى مفهوم ذاتي إيجابي يؤدى إلى 
ثفة الفرد وشعوره بقيمة نفسه وتوازنه الشخصي وعلى العكس من ذلك فإن عجزه 
عن إشباع ثلك الحاجة قد يؤدى به إلى الإحساس بالدونية والضعف مما ينعكس 
بدوره في شعوره بالإحباط . )155 Patrica& Johan 1994 p‏ ( 
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ثالثا : نظرة عامة على المؤسسات الإيوائية والأطفال المودعين بها 
نشأة المؤسساث الإيوائية؛- 

بدأ إنشاء تلك المؤسسات منذ عام ١975‏ وكانت تعرف باسم (ملاجى) 
وتتبع وزارة الداخلية أو البلدية أو بعض الجمعيات الخيرية هذا بغض النظر عسن 
بعض محاولات وخدمات قامث بها من قبل ذلك هيئات أجنبية و فدت إلى مصر فسی 
نهاية الحرب العالمية الأولى مستغلة الفحط الاقتصادي وبدأت تستغل حاجات النسلس 
الاقتصادية في نشر رسالتها التبشيرية عن طريق elhel‏ الاطفال أسماء غسير 
مصرية ودينا غير الدين الإسلامي مما جعل من الضروري و لاعتبارات اجتماعية 
ودينية مقاومة هذا كله بعد ذلك بدأت كل محافظة او مديرية تنشئ الملاجئ و احسسدة 
للذكور وأخرى للإناث وبطبيعة الحال كان الاهتمام والإقبال متصلا برعاية الذكور 
في هذه الدور Cus‏ لم يكن JAYI‏ كبيرا لرعاية الإناث في هذه الأماكن على أسلس 
أن البنات لهن حماية أسرية خاصة ولا يفرط الأقارب فيهن باعتبسارهن آعراضا 
لبس من اليسير تركهن للرعاية خارج كنف الأسرة وقد كانت المؤسسات في هسذه 
الفترة عبارة عن مباني ضخمة مقسمة إلى عنابر واسعة حيث تضم أماكن الأطال 
حيث يفصلها عن بعضها البعض طرقات كثيرة يتوه فیسها الأطفال المسفار و لك 
تتحمل قدراتهم ومشاعرهم تصور للحياة في مثل هذه الأماكن الضخمة والتى كانت 
تشبه السجون ثماما . آما عن الأساليب المستخدمة في ها فقد كانت العسكر بة 
المتطرفة والمعاملة القاسية والني كان على كل طفل أن يلتزم بها كما كانت الإدارة 
لا تضع في حسبانها أو تراعی الفروق الفردية أو الظروف الاجتماعية أو الننشنة 
الخاصة لكل طفل على حده Lale y‏ انشئت وزارة الشئون الاجتماعية عسام ۱۹۳۹« 
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ووضعت تنظیما للعمل في هذه المؤسسسات حيث تتصضصمن مزرسوم إنشائها‎ 
باختصاصها في الأشراف على الملاجی وأنشئت إدارة مختصة للملاجئ بأجهزتها‎ 
ضمن مصلحة الخدمات الاجتماعية إحدى مصالح الوزارة الرئيسية التي تشرف‎ 


على هذه الملاجئ. 

] مصطفی.المسلمانی (۱۹۸۰ - ۱۲۰) ] 
شروط | ؤيسات aY)‏ ا 
— بالنسبة المراد إيداعه: 


سبق إيداعه بإحدى مؤسسات dyle y‏ الأحداث. 
=Y‏ ألايكون مصابا بأحد الأمراض العقلية أو العصبية أو الأمراض 


المعدية. 
 -۳‏ تجری اختبارات ذكاء على الطفل للتأكد من أنه لا يعانى من أي 


54> يوقع الكشف الطبي على الطفل أما بالنسبة للبنت فانه يتعين الساکد 

من أنها مازالت بكرا وذلك من خلال الصحيفة الصحية لها. 
- بالنسبة الإيدا 

۱- أن يكون يتيم الأبوين أو أحدهما على أن يثبت ذلك بالبحث 
الاجتماعي حالة الأسرة الملحة إلى رعاية أبنائها بهذه الموسسات. 

=Y‏ أن يكون الأب والأم نزيل مستشفى الأمراض العقلية أو الصدرية 
أو مودعا بإحدى السجون ذلك إذا ثبث من البحث الاجتماعي عدم توفي 
التنشئة الاجتماعية اللازمة. 





Ns 
أبناء الأسر المتصدعة بس بب الطلاق أو زواج الأب أو الأم أو‎ Y 
كليهما بشرط عدم وجود كفيل لرعاية الطفل.‎ 
1 / bag wh - 
يقل سن الطفل عن " سنوات ولا يزيد عن ۱۸ سنة علسی انسه‎ Y 
يجوز استمرار بقاء المودع في المؤسسة بعد هذه السن إذا كسان ملتحقا‎ 
بالتعليم العالي وذلك إلى أن يتم تخرجه ؛ كما أنه يشترط استمرار الظسووف‎ 
التي أدث إلى إيداعه بالمؤسسة.‎ 
] (YA V - ۱۹۹۲( فائن السيد اہو السباع‎ [ 
يعرف عادل جوهر ۱۹۸۰ المؤسسة الإبوائية بأدها مؤسسة اجتماعیه‎ 
تخصصت في رعاية فئة من فئات المجتمع وهم الأطفال المحرومين من الرعاية‎ 
أو حكومية أو اهلية حكومية معاً.‎ Adal الوالدية من الجنسين ۰ وقد تكون‎ 
) ۱۰ عادل جوهر (۱۹۸۰ سص‎ 
آما جمال شفيق فيعرف المؤسسة الإيوائية بالها عبارة عن مبلى واحد أو‎ 
أكثر مجهز للإقامة الداخلية يودع بها الأطفال ذو الظروف الأسرية الصعبة و التسی‎ 
تحول بينهم وبين استمرار معيشتهم داخل نطاق أسرهم الطبيعية ؛ ويوجد بها جهاز‎ 
إداري مكون في بعض الأحيان من المدير وعدد مسن الأخصساتيين النفسيين‎ 
والاجتماعيين والمشرفين اللبليين ومدرسين متخصصين للأنشطة المختلفة ويطلسق‎ 
عليها إيوائية إذا کانت حكومية أي تديرها وزارة الشئون الاجتماعية « وتلفق عليها‎ 
كما يطلق عليها دار أو جمعية أو ملجا إذا كانت تتبع إدارة أهلية أو خيرية‎ 
ص ؟,4)‎ VAAN) جمال شفيق‎ 
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ويعرفها عبد العال قوره ۱۹۸۸ . بأنها مؤسسة للرعاية الاجتماعية أو هي 
دور لإيواء الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية من الجنسين بس بب اليتم أو 
التفكك الأسرى أو تصدع الأسرة. 

عبد العال قورة (۱۹۸۸ ص (AY‏ 

وتعرفها بدرينة العربي ۱۹۸۸ منشأة حكومية تديرها وزارة الشسئون 
الاجتماعية c‏ حيث ثقوم بإيواء الأطفال على اختسلاف أعمارهم وجنسهم ففدوا 
الوالدين أحدهما أو كلاهما بسبب الموت أو الطلاق أو الانفصال والتفکك العائلي 
والعلاقات الزوجية اللاشرعية وثقوم هذه المزسسات التي يديرها أخصائيون يتم 
تعينهم عن طريق الوزارة بثقديم رعاية مادية (ملبس - تغذية) تضمن لهم نمو سليم 
« كما تقدم إلى جانب هذه الرعاية رعاية نفسية واجتماعية بغرض إعداد فرد سايم 
يستطيع أن يندمج مع البيئة الاجتماعية بصورة عادية حيث يمارس نشاطه ويؤدى 
واجبه كسائر أفراد المجتمع. 

(Y «35 العربي .)4^4 1 ص‎ dy yay 

وتعرفها ورارة الشئون الاجتماعية : على أنها مؤسسة اجتماعية لرعاية 
الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية بسب اليثم أو التفكك الأسرى أو العجز 
عن تنشئة الأطفال وذلك في المرحلة العمرية حتى ۱۸ سنة وقد ثمتد وتفدم هذه 
المؤسسات الرعاية الإيوائية والمهنية والاجتماعية والتعليمية والترويحية والصحية 
لهو لاء الأطفال. 

وزارة الشئون الاجتماعية Y^)‏ 34 ص $5( 

تعريف الباحث : هي جهة تربوية أعدث خصيصا لتنشئة الأطفال الذين حرموا من 
الجو الأسرى الطبيعي بسبب اليتم أو الفقر أو التفكك الأسرى أو سجن الأب أو 
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مرض الأبوين أو عجز الأسرة عن تنشئة الأطفال وتعمل وفق نظام عمل یضمسن 

۱. لا يوجد ما يعوض الطفل عن أسرته وأنه مادامث الروابط و المقو مات 
الأساسية التي يقوم عليها كيان الأسرة الطبيعية c‏ فإنه من الافضل عن 
المؤسسة مهما علا مستواها. 

۲ الموسسات تهتم بتوفير جو مشابه لجو الأسرة الذي يودعون بها بان يقسم 
الأطفال في المؤسسة جماعات صغيرة تمثل أسرة يكون لها اب بدیسل وام 
بديلة ويكون لهم في المؤسسة روابط وحياتهم الخاصة. 

. المؤسسات ذات السعة الصغيرة أفضل انمو الطفل وأكثر قدرة على تحقيق 
أغراضها الثربوية من المؤسسات الكبيرة ؛ فكلما زاد عدد الأطفال كلما 
صعب على العاملين بها الاتصال المباشر بكل طفل. 

. الأرض التي ثبنی عليها المؤسسة يجب أن تكون مساحتها كبيرة بالدرجس1 
التي سمح بإنشاء الكثير من المرافق التي تأخذ المؤسسة شكلاً وترتيب 
يقترب إلى بندر الإمكان من شكل البيئة الاجتماعية الطبيعية. 

. الأثاثات الثي نزود بها أماكن النوم بالمؤسسة لابد أن يكسون لها طسابع 
شخصي c‏ بمعنی أن لكل طفل سريره ودولاب خشب بسيط يحتفظ بملابسه 
فيه ويكون خاص به. 

1. ضرورة توفير فرص انثقاء الطفل لملابسه وعدم إسباغ طابع موحد على 

الطفل في المأكل والملبس والمظهر لان ذلك پستتکره الطفل فسسي قسرارة 


Mad 


چ 


mn 


D 
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اتحاد هيئات رعاية الأسرة والطفولة (۱۹۸۹ ص (£o V‏ 


النظام القائم داخل المؤسسات الإيوائية 


تنضح ملامح الحياة داخل المؤسسة الإيوائية كما يلي :- 

- المشرفة: وهی تقوم بالإشراف على الأطفال داخل المؤسسة وتختسص كل 
مشرفة بمجموعة من الأطفال ويتم اخثپارها على أساس سلامتها الصحية 
وإجادثها القراءة والكتابة والقليل منهن من ذوى المؤهلاث المثوسطة في معظم 

المؤسساث. 

الأخصائي الاجتماعي_: يوجد في معظم المؤسسات الإيوائية أخصائيان 
اجتماعيان أو أخصائي اجتماعي واخصائي نفسي يتناوبان متابعة العمل 
الاجتماعي داخل المؤسسة والإشراف على تقديم الوجبات الغذائية اليومية 
للأطفال وأحيانا حل مشاكل الأطفال ومشاجراتهم BBS‏ 

الغيذاع_؛ يوجد بالمؤسسة مطبخ عام يقدم الوجبات الغذائية في مواعيدها 
للأطفال ولا يسمح لهم نناولها داخل أماكنهم الخاصة بهم والغذاء موحد وأحيانطا 
يقو م الأطفال alach‏ الطعام بالفسهم تحت إشراف عاملة المطبخ, 

الرعاية الصحية_: يوجد بالمؤسسة طبيب يزورها مرة كل أسبوع لعلاج 
الحالات داخل المؤسسة آما الحالات الئي یصعب علاجها فینم تحويلها 
للمستشفيات العامة. | 

الأنشيطية_؛ تقدم المؤسسة أنشطة مختلفة لأطفالها مشل ممارسة الأنشطة 
الرياضية والترفيهية والاحتفال بالمناسبات الديئية. 
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— التمویل : تقوم وزارة الشئون الاجتماعية بتقديسم الدعسم لسهذه الموسات 
بالإضافة إلى الثبرعات والهبات الثي ترد من الأفراد و الهيئات c‏ و تتم هسذه 
الثبر عات تحت إشراف وزارة الشئون الاجتماعية. 
يمكن حصر الأهداف التي تسعی Gal)‏ المؤسسة في هدفین رئیسیین هما : 
- الهدف الأول : اتخاذ الاجراءات الوقائية ویهدف إلى شمول الاطفال بالر عاية 
السليمة بصرف النظر عن والديهم. 
— الهدف الثاني : هدف og gati‏ يتعلق بإكساب الطفل القيم التربوية التي تنمى 
شخصيته مثل حب الناس والتعاون وتحمل المسئولية و القدرة على القيادة. 
مها صلاح الدين )1451 اص ۱۳) 
~i‏ فقدان الأم : 
يرجع باكوين )1441( Bakwen‏ جذور الإحساس بالوحدة الأولية إلى 
استجابة الانسحاب التي يبديها الطفل الرضيع تجاه الحرمان الأموي والتي يطلق 
عليها الاكتئاب الالفعالي » وتتمخض هذه الحالة عمسن تساثیرات طسارة بالنسبة 
لخصائص كل من النمو النفسي والجسمي وهی محصلة لمراحل ثالية مسن العمسر 
فالأولة لا تدع مجالا للشك بأن حرمان الطفل لمدة طويلة من الرعاية الأموية قد 
نجد لها أثارا خطيرة بعيدة المدى على شخصيته وبالتالي على كل مستقبل حیاتسه ‏ 
والطفل الصغير حساس lag.‏ لبعد أمه منه ولذلك فهو سرعان ما يشسسعر بسالضيق 
والقلق ویعتبر موت الأم من العوامل الطارئة الهامة في أحداث اضطر ابات فسي 
شخصیته فالحرمان من الأم يؤدى إلى الانحراف وسوء التكيف « وفشل الأطفال 
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في إقامة علاقات اجتماعية سليمة مع آفراد المجتمع وشثی الاضطرابات الشخصية 
وسوء التوافق النفسي والاجتماعي. 
جمال شفيق أحمد VAAN)‏ ص (VA‏ 
y‏ فقدان الأب : 
بری معظم علماء النفس أن أثر غياب الأباء يعتمد في تأثيره على جنس . 
الطفل وأيضاً العمر الذي يحدث فيه الغياب ون كانوا يرون أن هذا التاثير أشد ما 
يكون في فترة Ala pall‏ الأودبية. 
ويؤكد بيدرن Pedren‏ أن غياب الأب عن الأطفال في مرحلة الطفولة 
المبكرة يمكن أن يؤثر على القدرة العفلبة والفدرة على Jelili‏ الاجتماعي بالنسبة 
للذكور » آما الإناث فتبدو وكأنهن يتأثرن بهذا الغياب في مثل هذه الفترة. 
Pedren 1979 p .p52-61 )‏ ( 
ul‏ أوشمان Oshman‏ فيرى أن أثر غياب الأب يقع على كلا الجنسين 
في مختلف الأعمار حتى يصل لمرحلة المراهقة فيرى أن الأطفال الذكور والإنلث 
الذين يفقدون آبائهم في الخمس سنوات الأولى يعانون من عجز ملحوظ في اللمو 
النفسي والاجتماعي عن بقية الأعمار الأخرى. 
(Oshman. 1975 p.p. 919-920 )‏ 
۳- فقدان الوالدین معا ؛ 
لما كان الوالدان یشکلان المحورین الاساسپین لحياة الطفل حيت أنها 
تمثلان البيئة الانسانية الاجتماعية الاولی في حباته والتي ينشأ وبتأثر بها فنحن 
خلال هذا الوجود الالساني للوالدین پتشکل لدی الطفل هویته وبالتالي فإن شخصیته 
وسماتها الأساسية تعد انعكاسا لهذا الواقع الانساني الذي بحیاه تحت رعاینها أن 
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حرمان الأطفال من الوالدين في مرحلة الطفولة يؤدى إلى أثار سلبية عند البالغين 
فهم سواء من الذكور والإناث تثمثل في عدم الرضا عن الذات وارتفساع مستوى 


القلق. 
Ketehur.1982 p 46 )‏ ( 


ويعانون MSS‏ من شعور يتميز بالرفض و العناد والعدوانية أو الانسحاب 
في شتى مظاهر الاكتئاب. 
(Voblo. 1983 p 30)‏ 
؛- سوم الحالة الافتصادية + 
يميل علماء النفس والاجتماع إلى الربط بيسن المستوی الاقتصسادي 
والاجتماعي وبين نمط السلوك وسمات الشخصية حيث يبدوا أن الجسوع ونقسص 
الموارد وعدم إشباع الحاجات الضرورية هي عوامل أساسية تؤدى إلسسى السلوك 
المنحرف غير أن هذه العوامل الاقتصادية ليست قاصرة على الكبار فقط وإنما أكثر 
تأثيرا على الأطفال والصغار تأثيراً مباشراً مسن حيث الإشباع أو الحرمان أو 
الرعاية أو الاهتمام والشعور بالأمن أو فقداله ومن لاحية أخرى نتیجسة للسسمات 
الشخصبة التي نمت عن الوالدين وبالثالي غرسها في ابنائهم عن طريسق التنشسئة 
الاجتماعية. (ئجمال شفيق VAAN)‏ ص (YO‏ 
- انفصال الوالدين (الطلاق أو الهجر): 
إن أطفال المنازل المتصدعة بسبب الطلاق أو الانفصال هم أكثر الأطفال 
تورطأ في الأنشطة المنحرفة والسلوك المضطرب. 
(Catton, 1982 p 46 )‏ 
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وكذلك في تشتت خبرات الطفل نحو العالم المحيط به وإيذاء مشاعره وتغير 
نظرته في فهم وتفدير القيم والصور الوالدية. 
(Wood1982 p 19) |‏ 

وترجع معظم هذه الاضطرابات التي يعانى أطفال الأباء المطلقين في كثرة 
الأعباء والضغوط التي تفع على كاهلهم بالتفكير الدائم المستمر في المشاكل 
المرتبطة بالطلاق إلى جالب شعورهم بان أحد من الوالدين قد طلسم الآخر مما 
يجعلهم يأخذون موقفاً ضده بالكره. )12 (Neal 1982 p‏ 
1- الطفل اللقيط (الغير شرعی): l‏ 

الطفل اللقيط بجانب معاناته من الحرمان من الأسرة » يعانى مسن الشسعور 
بالذنب وبوصمه العار حيث أن نظرة الآخرين له لا تفرق diy‏ كطفل بلا ذنب وبين 
خطيئة أبوبه حيث يستبدلون النجاح الواقعي بالنجاح التخيلي أو التوهم وما يستتبعه 
من تمتع جزئي غير دائم يؤدى إلى الخوف من المجهول إلى جانب شعورهم بعدم 
الانتماء. ( مها الكودي ۱۹۸۰ ص 34 13443( 
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الفصلل الثالث 


الدراسات السابقة 


دراسات سابقة تناولت الأسلوب الإرشادي کاسلوب علاجي. 
سم 
دراسات سابقة اهتمث بمفهوم الذات عند الأطفال 
المحرومین من آسرهم. 
دراسات سابقة اهتمث بطفل الموسسة الاپوائية. 


تعقيب على الدراساث السابقة. 


FE 


Na 
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الدراسات السابقة 
سيتم عرض الدراسات السابقة وفقا للمحاور الثلاث الآتية : 
أولا : دراسات سابقة اهتمت بالأسلوب الإرشادي كأسلوب علاجي . 
ثانيا : دراسات سابقة اهثمت بمفهوم الذات عن الأطفال 
Ul‏ : دراسات سابقة اهثمت بطفل المؤسسة الإيوائية . 


أولا : براسات سابقة تناولت الأسلوب الإرشبادي کاسلوب علاجي : 
hulya ~)‏ كونجر و كين (Canger — Keane)‏ ۱۹۸۱ : 
قام كل من كونجر وكين بدراسة موضوعها مدى فاعلية أساليب التدريب 
على المهارات الاجتماعية للأطفال الذين پعالون من الالطواء والعزلة وذلك بهدف 
تخفيف الشعور بالعزلة والالسحاب لدى الأطفال . وتکونت عينة الدراسة من 
مجموعة من الأطفال عددهم Y‏ أطفال » ۳ذکور و ؛ من الإناث كعينة تجريبية 
وأخرى ضابطة وقام الباحثان بمجانسة العينة من حيث العمر الزمني (Y - ٠١(‏ 
والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة وذلك بهدف تقييم البرنامج موضسوع 
الدراسة. استخدمت أسلوب الفپاس القبلي والبعدي مستخدمين في ذلك اختبار يهدف 
إلى قياس التفاعل الاجتماعي ويتضمن Yo‏ موقفاً كما استخدم الباحشان مجموعنة 
من الأفلام عن طريق الفيديو ٤‏ جلسات استغرقت الواحدة حوالي ۲۰ دقيقة ومن 
النتائج التي توصصلث إليها. 
إن أطفال المجموعة التجريبية أظهروا تحسنا ملحوظا في كل من تعاملهم 
مع الأفراد والأقارب والمحيطين وأن نفص التدريب على المهارات الاجتماعية 





~o A 


Le DU‏ لتكوين علاقات وتفاعلات متميزة وفعالة قد تؤدى إلسى زيسادة أساليب 
الانطواء والعزلة لديهم. 
Y‏ — وقد قام بابرمان وفورمان_۱۹۸4:- 
بدراسة لبيان أثر التدريب على المهارات الاجتماعية والاندماج مع الآخرين 
على التكيف الاجتماعي gal‏ أطفال ما قبل المراهقة على Aye‏ مكونة من ٠٦‏ طفلی 
تم اختيارهم بطريفة مقصودة من بين الأطفال الذين لديهم نقص بمهارات المحادثة 
وانسحابین ومنخفضي التقبل من قبل الآخرين قسموا إلى ٤‏ مجموعات كالأتي =i‏ 


مجموعة تدريب على مهاراث المحادثة. 

مجموعة الاندماج مع الأقران في أنشطة جماعية. 

مجموعة تدريب على مهارات المحادثة + الاندماج مع الأقران. 
مجموعة ضابطة . 


۹ 
-Y 
-Y 
= 


واستخدم الأدوات الآتية : 


استبيان لقياس الجوانب المعرفية لمهارات المحادثة 
مقياس إدراك الذات 
مقياس الحالة السوسيو Ay sta‏ من لروستر 


-\ 
-y 
-Y 


ومن النتائج التي توصلث إليها الدراسة أن هناك فسروق دالة بيسن 
المجموعات العلاجية والمجموعة الضابطة على جميع المقاييس لصالح المجموعات 
العلاجية وقد أدى الالدماج مع الأقر ان إلى زيادة التقبل من الآخرين ولزيادة إدراك 
الأطفال لفاعليتهم الاجتماعية. 
=E‏ دراسة آماني عبد المقصود عبد الوهاب ۱۹۹۸ , 
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بعنوان مدى فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف الشعور بالوحدة النفسية لدى 
الأطفال اللقطاء . كانت تهدف الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج 
إرشادي في تخفيف الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من الأطفال اللفطاء . وكانت 
عينة الدراسة من ۱۳۱ تلميذ من تلاميذ الصفين الرابع والخامس الابتدانسي 
والمقيمين في مؤسسات الإيواء وقرى الأطفال وقد تم تفسیم الأطفال إلى ^ 
مجموعات » ٤‏ تجريبية و ٤‏ ضابطة . واستخدم الأدوات الآتية:- 
-١‏ اختبار عبن شمس للذكاء الابتدائي. 
=Y‏ مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال. 
-Y‏ اختبار الشعور بالوحدة النفسية. 
4- البرنامج الارشادي المفترح. 
ومن النتائج التي توصلت إليها فاعلية البرنامج الزرشادي في تحفیق: 
)- زيادة ثفة الاطفال في تدریبهم على عمل علاقات اجتماعية مرضية 
مع الأطفال الآخرين. | 
=Y‏ تعلم الأطفال كيفية التعامل مع مشاعرهم وأحاسيسهم بطريفة مناسبة 
من خلال منح الطفل حق التعبير عن مشاعره ومشكلاته دون خوف من العقاب 
أو الخجل أو الشعور بالذنب من قبل الآخرين بما يساعده على مواجهة مشاعره 
ومشكلاته والتصدى لها. | 
Git‏ : دراسات تناولت مفهوم الذات عند الأطفال 
ا“ لراسة جور 1 و 
عن مفاردة الأطفال المحرومين من أسرهم والمودعين بالمؤسسات وأطفال 
الأسر الطبيعية من حيث تمركزهم حول ذواتهم وقد أجريت الدراسة على عيدة من 
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مجموعة تجريب مكونة من الأطفال المودعين بالمؤسسسات و عددهسم ۲۰ طفل 
ومجموعة ضابطة من الأطفال الذين يعيشون وسط أسرهم فسي مسدارس عامة 
وعددهم ٠١‏ طفل وكانت الأعمار من ٩‏ -۱۲ سنة وأستخدم الأدوات الآتية : 
-١‏ اختبارات خاصة لقياس التمركز حول الذات للأطفال 
وتوصل إلى النتائج الآثية: 

-١‏ أطفال المدارس الذين كانوا وسط أسرهم حصلوا على درجسات 
مرتفعة وهذا يعلى أنهم أقل تمركز حول ذواتهم في حيسن ان أطفال 
المؤسسات الإيوائية حصلوا على درجات ملخفضة وهذا يعلى ألسهم 
أكثر تمرکز حول ذوائهم. 

-: )1 1/1( إبمان_القماح‎ dud pt —Y 
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر الحرمان من الوالدين على التكويسسن‎ 
النفسي الذي يثميز به الطفل المحروم من الرعاية الوالدية وأجريت الدراسة‎ 
١١-8 على عينة مكونة من )+1( أطفال )0( ذكور « )6( إلاث مسن‎ 

سنوات ومقيمين بالمؤسسة . 
استخدمت الأدوات الآتية: 
c‏ اختبار تفهم الموضوع. 


y‏ اللعب الحر. 
-Y‏ مجموعة من اختبارات الرسم مثل رسم الأسرة المتحركة واختبار 
رسم الشخص إعداد ماكوفر 


وتوصلت إلى النتائج الآتية — 





تم 


۱- بالنسبة لصورة الذات لدی هؤلاء الاطفال الذين حرموا من الرعاية 
الوالدية . تسيطر pegle‏ مشاعر الحزن والاکنتاب والشعور بالوحدة 
والالعزال بال(ضافة إلى عدم الشعور بالامن والشعور بالتهدید والدونية 
وانخفاض نقدیر الذاث. 

۳- در As]‏ سمي ر 8 محمد ~e (VIAL) dad asbl pif‏ 
عن مفهوم الذات والتوافق النفسي للأطفال اللقطاء وئکونت عينة الدراسة 
من مجموعة آطفال پعیشون في مؤسسة للرعاية الاجتماعية ومجموعة تعيش في 

فری الأطفال ومجموعة من أطفال الاسر العادية. 
واستخدمت الأدوات الآتية :- 
-١‏ مقياس مفهوم الذاث. 
۲- مقياس الثوافق النفسي ودليل تقدير الوضع الاجتماعي والاقتصادي. 
نتائج الدراسة :7 
وجود فروق بين أطفال المؤسسات وأطفال الأسر في مفهوم الذات لصالح 
أطفال الأسر وكذلك في التوافق الشخصي والاجتماعي . كما وجدت فروق في 
مفهوم الذات بين أطفال الثری وأطفال الأسر لصالح أطفال الأسر كما وجدت 
فروق في مفهوم الذات والثوافق الشخصي والاجتماعي بيسن أطفال المؤسسات 
وأطفال القرى لصالح أطفال القرى. 
4- دراس ة (VINE) iul‏ — 
عنوائها ( تقدير الذات والإنجاز التعليمي JULU‏ المخرومين من أحسد 
الو الدين منارنة بالأطفال المقيمين مع والديه ) Aye.‏ الدراسة ۲۳۱ طفلا 3-3 CJ)‏ 
أعمارهم --٠١‏ ۱۱ سنة 





Nw 
-: واستخدمت الأدوات الآتية‎ 
اخثبار الانجاز التعليمي وبطارية تقدير الذات.‎ -١ 
في المهارات الاجتماعية واسستبيان الحالة‎ Lowa اختبار لوا‎ - 
الاجتماعية والاقتصادية‎ 
-: نتائج الدراسة‎ 
عدم وجود اختلافات في مقياس الإنجاز التعليمي وتقدير الذات‎ 
بين الأطفال المحرومين من رعاية والديهم ونظائر هم المقيمين مع والديسهم‎ 
غير أنه وجد تأثير دال للمستوى الاقتصادي والاجتماعي فسي كلا مسن‎ 
الذات.‎ aytiy المجموعتبن على مسثوى الإنجاز‎ 
صبالم | 1141( بس‎ à je daul jd -۵ 
عنوانها: استخدام العلاج الجماعي لعدیل بعض الحاجسات والضغوط‎ 
النفسية للأطفال المحرومين.‎ 
-: عينة الدراسة‎ 
سسنة حرموا مسن الوالديسن‎ ١١ ٠ طفلا يتراوح أعمارهم‎ ۰ 
ووضعوا في مؤسسة خاصة ؛ 4۰ طفلا في نفس السسن يعيشسون و سط‎ 
أسرهم في حباتهم الطبيعية.‎ 
-: أدوات الدراسة‎ 
اختبار تفهم الموضوع والمقابلة الإكلينيكية.‎ 7 
اختبار تكملة الجمل الاسقاطى والعلاج الجماعي.‎ 5 
-: نتائج الدراسة‎ 
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تم تعديل الشعور بالتعاسة وضغوط النبذ بعد تقدیم العلاج الجماعي . كما 
أن العلاج باللعب أدى بالإحساس بالمشاركة الجماعية, 
= دراسة بدر ينه 34A) cert sell‏ (/ دب 
عنوانها: أثر الحرمان من الوالدين على شخصية الطفل. 
عينة الدراسة :- 
٠‏ طفلا في كل مجموعة من الأطفال المحرومين من الوالدين والأطفال 
في أسرهم الطبيعية وكان الأطفال من سن ٩‏ — ۱۲ سنة 
واستخدمت الأدوات الآتية : 
=i‏ اختبار الشخصية الإسقاطى. 
-=Y‏ اختبار رسم الأسرة. 
=P‏ استمارة البيانات الشخصية. 
وتوصلت إلى النتائج : 
إن JULY!‏ المحرومين من الوالدين يتميزون بالانزواء والالعزال 
والصور الوالدية المطمثنة » كما يسيطر عليهم مشاعر الذن ب والقلق والدونية 
وانخفاض تقدير الذاث كما اتضح عدم قدرة أطفال المؤسسات الإيوائية على إقامة 
علاقة عاطفية, 
V‏ — عادل كمال خضر و محمد إبراهيم الدسوقى )1114( : 
تهدف الدراسة إلى ثفییم gall‏ الذي تؤديه المؤسسة Xia‏ عن الوالدين في 
الرعاية النفسية للأطفال الذين تم استيعابهم داخل المؤسسة من خلال التعرف على 
الجوالب الشخصية لدى هؤلاء الأطفال المودعين بالمؤسسات الإيوائية من حيث 
A seis‏ الذات - القلق كحالة وسمة - المخاوف . والتكيف الشخصي والاجتماعي. 





وتكونت العيلة :- 
مجمو عتین من 
آعمارهم من ١١ ٩‏ سدة ویلتظمون بالمدارس الابتدائية, 
واستخدم الأدوات الآتية := 
=i‏ مقياس a geda‏ الذات للأطفال. 
-Y‏ اختبار القلق (الحالة - السمة للأطفال) 
- اختبار المخاوف (الفوبيا للأطفال) 
4- اختبار الشخصية للأطفال 
ومن أهم النتائج التي توصل إليها :- 
وجود فروق بين أطفال المؤسسات الإيوائية وأطفال الأسر العاديسة في 


أطفال المؤسسات الإيوائية وأطفال الأسر البديلة يتراوح 


جوانب مقیاس مفهوم الذات. 

البعد العقلي anally‏ الأكاديمي و البعد الجسمي و البعسد الاجتماعي وكانت 
الفروق لصالح آطفال الاسر 
—A‏ در uu]‏ یوسف لطفي غیربال V)‏ 5 دس 

عنوانها :(فعالية التدخل المهني لطريقة خدمة a jill‏ في تعدیل مفهوم السذات 
لدی الأطفال المحرومین من الرعاية الأسرية في إحدى المزسسات الیو (url‏ 
وکانت عينة الدراسة =i‏ 

أطفال محرومین من الرعاية الاسرية بسبب وفاة أحد الو الدين أو کلاهمسا 
أو بسبب التفكك الاسری . 

وتم إيداعهم بإحدى المؤسسات الإيوائية من ٩‏ - ۱۱ سنة وكان عددهم ٠١‏ 

٠‏ طفل 





واستخدم الأدوات الآئية :- 
مقياس نتسی لمفهوم الذات ترجمة وتقنين عبد الرحيم بخيث. 

- وتوصلت إلى أن :- 
التدخل (gall‏ لطريقة خدمة a jill‏ باستخدام سيكواوجية الذات یسودی إلى 
تعديل مفهوم الذات لدى الأطفال المحر و میسن من الر A ae.‏ الأسرية 
و المودعين بأحد المؤسسات الإيوانية, 


ثالذا : در السات اهنمت يطفل المسسة الإيوائية 
ا al god‏ بها الكردي لت 
هدفت الدر Lal‏ إلى محاولة التعرف على التو افق الشسسخصي والاجتمساعي 
لدى أطفال الملاجی اللقطاء في قرية 5.02.5 ومقارنتهم بأطفال الأسر العادية. 
~ وقد أجريت الدراسة على عينة :- 
مكونة من ۲۰ طفل مقسمة إلى مجموعتين المجموعة الأولى تجريبية و هی 
مكونة من ۱۰ أطفال من قرية 9.00.8 .المجدوعة الثانية الضابطة و دی 
مكونة من ۱۰ أطفال من إحدى المدارس الابتدائية بالقاهرة ويعيشون وسط 
أسرهم الطبيعية. 
“- واستخدمت الادو ات الأتية:- 
اختبار الشخصية للأطفال. 
-- وتو صلت إلى النتائج الآتية:- 
أن هناك فروق غير دالة إحصائية بين أطفال القرية وأطفال الأسر في 
gill‏ افق الشخصي بالإضافة إلى أن هناك فروق Alla‏ بين أطفسال ااقرية وأطفال 
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الأسر في التكيف الاجتماعي كما أشارت الدراسة إلى وجود بعضر, المشاکل Age oiii‏ 
لاطفال القرية مثل العدوان و اضطرابات النوم يسبب وجود الأحلام jall‏ عجة 
و المخاوف و الشعور المستمر بالتعب. 
Aul 4 -t‏ عزة حسن eS]‏ 11۸0 

و هدفت الدراسة إلى الكشف عن " المشكلات الساوكية التي يعاني من‌ها 
الأطفال المحرومين من الوالدين والمقيمين في قرية ٩.۲.8‏ وذاسك مسن خلال 
وجهات نظر الأمهات البديلة » استخدمت عينة الدراسة عدد " ٩۱‏ " مسن الذكور 
والإناث المقيمين بقرية 5.0.5و الاطفال العاديين تتراوح أعمارهم ما بين (5- 
۱۲( سنة مناصفة بين الأطفال العاديين و أطفال Ay yall‏ و استخدمت الباحشا: gadi‏ ات 


تمثلت في استمارة لمشكلات السلوكية من صورتين الأولى خاصة بالأطفال و A. all‏ 


خاصة بالأمهات والمدرسات 
أسلوب الملاحظة ير المقننة ووصلت الباحثة إلى أن هناك علاقة 
ارتباطیه Alla‏ اتفاق بين تر تيب المشكلات السلوكية من وجهة نظر أدافال القريسة 


و أطفال الاسر حيث اتفقوا على مشکلات الخوف من اامدرسپن ٠‏ الانفعال الدايم 
الانغماس في الخيال -- الاکتتاب — الشعور بالعجز ومن المشکلات الى اختاف وا 
حولها العدوانية -- السرقة -- القلق .- الخوف من الوحدة 
۲- در اسب جمال ثبفیق أحمد 1/1 ١‏ 

هدفت إلى الكشف عن السمات الشخصية المميز 5 للمودعين Wile yall g‏ 
ببعض المؤسسات الإيوائية والثي ترتبط به‌سنوی أنشطة و خدمات الرعاية المتبععة 
في تلك المؤسسات وتکونت العينة من ( ؟7 ) طفل وطفلة من المودعي.ن 
بالمؤسسات الإيوائية وتتراوح أعمارهم ما بين ( ۱۳ = ٠١١ ( eene ) VA‏ ) 





ye 
من الإناث من ( 7 ( موسسات‎ ) YY ( من الذكور من ثمانية مؤسسات إيوائية‎ 
: واستخدم الأدوات الآتية‎ 

۱- مقياس الشخصية Ala yall‏ الإعدادية والثانوية . 

؟- استمارة بيانات عن المودعين بالمؤسسات . 

۳- استمارة aut‏ أنشطة وخدمات المؤسسة 
و أسفرت نتائج الدراسة عن السمات الشخصية المميزة للمودعين ببعض الموسسات 
الإيوائية : 
أ - في المؤسسات ذات المستوى المرتفع في الرعاية 
التفاعل الاجتماعي -- تقبل الذات - الاستعراض - الثفة بالنفس — المرونة 
ب — في المؤسسات الإبوائية ذاث المستوى المنخفض في الرعاية 
الشعور بالإثم - الخجل والانطواء -- الخيال والثوتر 

—Y‏ السمات الشخصية المميزة للمودعاث ببعض المؤسسات 
التفاعل الاجتماعي — الشعور بالإثم — تقبل الذات | 
ب- في المؤسسات الإيوائية ذات المستوى المنخفض في الرعاية 
الخيال والتوتر - الشعور بالإثم 

4-دراسة فاطمة حنفي ۱۹۸۸ 

وتهدف الدراسة إلى دراسة الظروف البيئية المحيطة بالأطفال الأيتام بقرية 

5 باعتبارها أحد المؤسسات التي وفرها المجتمع للأطفال الأيتام والكشف عن 
أفضل الاسالیب المقدمة له للوصول ببعض جوانب شسخصيتهم بمستوى أفضل 
بالإضافة إلى alae]‏ برنامج تدريبي لتنمية قدرة أطفال القرية على التفكير الابتكاري 
٠‏ تحتوی مجموعة البحث على مجموعتين المجموعة الأولى قوامها ( ٠١‏ ) طفل 





S 


وطفلة من أطفال قرية 5.0.5 المجموعة الثانية قوا مها ( ۵۰ ( طفل وطفلة مسن 
الأطفال الاینام تتراوح أعمارهم ما بين ( ۱۰ ۱۲ ) سنا 
واستخدمث الأدوات الآتية : 
۱- استمارة جمع بیانات عن او جه النشاط المخئلفة المقدمة لطفل Ay yall‏ 
۲- اختبار الذکاء المصور 
۳- اختبار مفهوم الذات للصغار 
٤‏ - اختبار مفهوم الشخصية JUL‏ 
ه- اختبار تورانس للثفكير الابتكاري 
= تطبیق برنامج ندريبي لتنمية قدرة اطفال القرية علسی التفكير الإبتكسار ي 
وأسفرت نتائج الدراسة عن : نمتع أطفال القرية SOS‏ بمستوى أفضل فى مفهوم 
الذات عن أطفال المؤسسات الإيو ائية الأخرى أطفال قرية SOS.‏ أكثر نو اففسا 
Gas‏ عن أطفال المؤسسات الإيوائية الأخرى c‏ و جود تقارب إلى حد كبسير فسي 
أطفال A, jill‏ وأطفال المؤسسات الإيوائية في قدرتهم علسی التفكير الإبتكاري 
وأوضحت النتائج الخاصة بالبرنامج وجود نقدم وتحسن في القدرة على التفكير 
الابتكاري لدى أطفال S.O.S‏ وانخفضت هذه القدرة بعد البرنامج . 
ه-دراسة بدر ین | 444 ١‏ 
نهدف الدراسة إلى " در dul‏ متعمقة شاملة لسیکو لو جية الأطفال اللقطاء و البنسله 
السیکو لوجي الذي يفصح عن دینامیات الشخصية لدی هو لاء الاطفال وانعكاس, cle‏ 
شخصية الطفل وتکونت العينة من جزأين : 
أ. عينة الدراسة السپکومترية الاستطلاعية وتتألف من مجموعتين احداهما 
تجريبية والأخرى ضابطة وتضم كل مجموعة منها ( ۵۰ ( مفردة محسددة 
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بأوصافها ( الجنس — المستوى الدراسي -- السن ( Lal‏ المجموعة التجريبية 
فیضاف Lgl}‏ المتغیر Rai‏ و gh‏ الحرمان من الوالدین معا 
ب. عينة الدراسة الاكلينيكية ونتکون من ثماني حالات فقط آربع حسسالاث في 
المجموعة التجريبية و آربسم حسالات في المجموعة الضابطة . 
واستخدمت الأدوات الآتية : 
۱- اختبار المصفوفات المتتابعة للمقارنة بين العينتين على متغير الذكاء 
Y‏ - استمارة بيانات شخصية | 
۳- اختبار الشخصية الإسقاطي 
وأسفرت الدراسة عن أن صورة الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية 
قانمة في مشاعر البؤس والانزواء والانعزال كما يسيطر عليها مشاعر الذنسب 
والقلق وانخفاض تقدير الذات ولم يتمكن طفل المؤسسة الایو ائية من إقامة علاقة 
طبيعية مسنقرة مع الموضو ع بسبب نقض هذا الأخير . ازدو اج المشاعر الجدسية 
لدی المجمو de‏ التجرييية حيث تتأرچح وحدانها بين الذکسور والانساث وسيادة 
المستو ى الذي يفصح عن رغبة في الاشباع الفمي . 
۲ -در اس فاتن السید gi‏ الصياي )0 035( mL‏ 
عن مقارنة المشکلات التي یتعرض لها کل من آطفال الموسسات الیو اتب 
وأطفال قرية 5.0.5 وتکونت عينة Aud pall‏ من ۱۲ طفل وطفلة لقطاء من سن ٩‏ 
- ۱۲ سنة » ٦‏ آطفال داخل القرية Y)‏ بنين — Y‏ بنات) » " آطفال آخریسن ممن 
عاشوا dala‏ دار إيواء الاصلاح الاسلامي Y)‏ بنین - ۳ بنات) ولسهم مشسکلات 
سلوكية نتحدد في الاتي :- 
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( التبول اللاإرادي ٠‏ التأخر الدراسي السرقة الكذب) وروعسي أن 
تكون الإناث في UIS‏ المجمو عنبن في سن موحد وأن يكون الذكور في كلقا 
المجموعتين في سن موحد أيضا. 
- واستخدمت الباحثة الأدوات ٠٠: AY)‏ 
-١‏ اختبار تفهم الموضو ع 
=Y‏ اختبار رسم الرجل 


۳ المقابلة 
4- الملاحظة 


— ووصلت إلى النتالج الآتية :~ 
أكدت النتائج أن جمیم الاطفال في كلا المجمو عتين بمشاكلهم الساوكية 
يتصفون بأنا ضعيفة تسيطر عليها مشاعر العدوانية و الو حدة و العزلة و الفلق . 3-41 
الذي أدى في نهاية إلى المشكلات سالفة الذكر. 
/١-دراسة‏ المتولي ابراهيم )1440( =i‏ 
عن دراسة لأساليب الرعاية المقدمة لاطفال المؤسسات الیو انية و علاقنسها 
بمستوى القلق لديهم. 
واستخدم الباحث الأدوات الآتية :- 
!7 استمارة بيانات عن المؤسسة من أعداد الباحث. 
=Y‏ استمارة بيانات عن المودعين بالمؤسسة من أعداد الباحث. 
۳- مقياس القلق الصريح لتيلور. 
4- اسثمارة عن أوجه الرعاية داخل المؤسسة كما lal y‏ الطفل اعسداد 


الپاحث, 
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- ووصلت الدراسة إلى النتائج الآتية :- 
--١‏ نوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو سطات درجات مجموعة الأطفال 
ذات مستوی الرعاية المرتفع ومتوسطات درجات مجموعة الأطفال ذات مستوى 
الرعاية المنخفض في مستوى القلق في اتجاه المجموعة الثانية أي أنه كلما ارتفسع 
مستوى الرعاية للأطفال كلما قل مسو ى القلق لديهم. 
-Y‏ هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجمو عتين في مستوى 
القلق وقيمة (ت) Alla‏ عند مستوى ۱.. وفى اتجاه المؤسسات الإيوائية أي أن 
مستوى القلق أعلى لدى مجموعة أطفال المؤسسات الإير ائية عنه لدى مجموعة 
القرية كذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو سطات درجات مجموعة 
الأطفال البنين ومتوسطات درجات مجموعة الأطفال البناث في مستوى القلق في 
اتجاه المجموعة الثانية أي أن البنات أكثر فلقا من مجموعة البنين. 
/-دراسة_مها صلاح الدين محمد حسن i (051 P)‏ 
عن ثقويم لبعض أساليب رعاية الطفل في المو سات الإيوائية وكانت 
تهدف إلى التعرف على الدور الفعلي التي تؤديه المؤسسات الإيو ائية والمعوقات 
التي تواجه هذه المؤسسات و إلى أي مدى تقوم ثلك المؤسسات بدورها في رعاية 
الأطفال المحرومين من الرعاية.واستخدمث منهج المسح الاجتماعي بالعينة . 
واستخدمت الأدوات AY)‏ :— 
-١‏ استمارة استبيان للعاملين بالمؤسسات الإبوائية. 
—Y‏ استمارة استبيان للأطفال الموجودين بالمؤسسات الإيوائية. 
——Y‏ مقابلات مقتنة للخبراء الثتفیذپین. 
وتوصلت الباحثة إلى النتائج AY)‏ ;= 





والتي تعوق المؤسسات الإيوائية في سبيل رعاية الاطفسسال عسدم وجسود 
متخصصين لتنفيذ البرامج و عدم ثوافر العدد المناسب من الأخصب .انين النفسسیین 
وعدم البحث عن أسباب المشكلات و الاقتصار على العرض bald‏ وعدم التكامل بیی 
البرامج التنفيذية المختلفة داخل المؤسسات 
1-دراسة عادل كمال خضر ومحمد ابراهیم الاسوقی ۱۹۹۶ 

عن المؤسسات الإيو ائية بين الاستيعاب والاستدماج ۰ عينة اادر 1.24 ( (VY‏ 
طفل من سن ( ١١ -- ٩‏ ) سنا ثم أخذهم من مؤسستي المواساة الإسلامية بالعباسبة 
والحرية بعين شمس وكان سبب دخولهم المؤسسة راجم إلى ثلاث عوامل مر A ui‏ 
بوفاة أحد الوالدين أو كلاهما أو تفكك أسري أو فقر . أطفال الأسرة ويكون عددهسم 
dila ) "١ )‏ يعيشون في أسرهم الطبيعية تستراوح أعمارهم مسن سن 
)11-4( سنة تم أخذهم من مدرسة ابتدائية بالعباسية . 
ومن نتائج التي توصلت إليها الدراسة : 
و جود فروق ذات Aya‏ إحصائية بين أطفال المؤسسات وأطفال الأسر على مقياس 
القلق ( الحالة - السمة ) لصالح أطفال المؤسسات كما نوصلت إلى وجسود فسروق 
ذات دلالة إحصائية بين أطفال المؤسسات و أطفال الأسر لصالح أطفال الأسر أي 
أن أطفال المؤسسات تعاني من تدني مفهوم الذات . 





تعقيب على الدراساث_السايقة 
من خلال الاستعراض السابق للدر اسات السابقة توصل الباحث إلى الأتي :- 

 -!‏ آکدت معظم الدراسات أن طفل المؤسسة الإيوائية يعانى Od‏ من. 
الاضطر ابات الانفعالية (القلق - التوتر — الخجل- الانطواء -- ندنی مفهوم الذات) 
وهذا يرجع إلى الظروف الحبانية التي من خلالها التحق الطفل بالمؤسسة الإيوائية 
ومن هذه الدراسات [ دراسة عزة حسين زكي ۱۹۸۰ ۰ دراسة جمال شفيق 
أحمسد 585١م‏ » دراسة بدرينة العربي 588١م‏ ۰ دراسة المتولي إبراهيم 
۳مم ء دراسة عادل كمال خضر ومحمد إبراهيم الدسوقى 15514م] . 

0-5 ومن بين الدراسات التي أكدت ندني مفهوم الذات عن أطفال 
المؤسسات الإيوائية [ دراسة فاطمة حنفي ۱۹۸۸ ودراسة عادل كمال خضر 
ومحمد إبراهيم الدسوقى ۱۹۹4 ] والتي, كان من نتائجها أن أطفال المؤسسات 
يعانون من مفهوم ذات منخفض لذلك كانت الدراسة الحالية لتحسين مفهوم الذات 
عند أطفال المؤسسات الإيوائية 

—Y‏ — الدراسة التي اهتمت بهذه الفئة ( طفل المؤسسة الإيوائية من حيث 
الكشف عن سماتها الشخصية ومشكلاتها الشخصية والسلوكية عديدة ولكن لاحظ 
الباحث ندرة الدراسات التي اهتمت بتلك الفئة من الناحية العلاجية والإنمائية ولهذا 
كانت هذه الدراسة 


4- دراسة بدرينة العربي 1۹۸۸م ودراسة فائن السيد sd‏ الصباع ۹۹۲٠م‏ 
الأولى أثبتت أن صورة الذات لدى طفل المؤسسة الإيوائية يسيطر عليها 
مشاعر القلق c‏ والثانية أثبتث أنه يتصف Ul‏ ضعيفة لهذا تحاول الدراسة 
الحالية تحسين مفهوم الذات لدى أطفال المؤسسات الإيوائية عن طريق البرنامج 
الإرشادي . 

o‏ معظم الدراسات التي تناولت طفل المؤسسة الإيوائية اتخذت هدف الكشف عن 
المشكلات السلو كية و السمات الشخصية ولم ينل الهدف العلاجي القدر الكافي 
من الدراسات لهذه الفئة في المرحلة العمرية من ٩‏ - ۱۲ سنة لذلك كانت 
افو اة الخالية: ۱ 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الرابع 
الإجراءات المنهجية للدراسة 


yj‏ : فروض الدراسة 
ثانياً : عينة الدراسة 
ثالثاً : أدوات الدراسة 


رابعاً : الأساليب الإحصائية للدراسة 


Converted by Tiff Combine 
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الإجراءات المنهجبة للدراسة . 
أولا : فروض الدراسة ۱ 
١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية على درجة مفهوم الذات JALOU‏ المودعين 
بالمؤسسات الإيوائية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح لصالح تطبيقة 
Y‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية على درجة مفهوم الذات لاثطفال بين الأطفال 
الذكور والأطفال 'الإناث المودعين بالمؤسسات الإيوائية من سن [ 5 - ۱۲ ] سنة 
بعد تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح 1 
ulli‏ د أدوات الدراسة i‏ 

اخنیار الذكاء الغير لفظي ( إعداد عطية هنا ) 

اختيار مفهوم الذاث للأطفال (.عداد dale‏ عز الدين الأشول ) 

البرنامج الإرشادي المقترح 
GNS‏ :عبنة الدراسة "EL‏ 
تم تطبيق اختبار مفهوم الذات على JULY!‏ الموجودين بمؤسستي التطبیق وكان 
aac‏ العينة الكلية للدراسة ( ٠١‏ ) في المرحلة العمرية من )3 - ۱۲ ) سنه )^( 
بمؤسسة الذکور ( ۷ ) بمؤسسة الإناث وتم أستبعاد ( ۲ ) من مؤسسة الذكور: لأنهم 
يعانون من أعاقة ظاهرة وتم أستبعاد ( ۱) من مؤسسة البنات لأنها تعاني من أعاقة 
ظاهرة 
أ . شروط اختیار العينة 

طفل المؤسسة الأيوانية ( ذکور ؛ إناث ) في الفترة السنية بين( (VY — ٩‏ 
سنه 

ألا تقل نسبة الذكاء عن (A+)‏ علي اختيار الذكاء الغير لفظي 

( |عداد عطية هنا ( 


يكرن من ذوي مفهرم الذات المدخفضة على eol‏ مفهوم MI‏ ) إعداد Jate‏ الأشول C‏ 


=) 
zx 
sx 
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-١‏ ألا يزيد aae‏ الأطفال في الجلسة الإرشادية الواحدة عن )3( أطفال وألا يقل 
عن )£( أطفال حتى يتسنى التفاعل بين الأطفال ومتابعة العينة جميعهم للبرنامج 
وألا تزيد مدة الجلسة عن )£0( وألا تقل عن (۳۰) dis‏ 
-Y‏ تكون الجلسة الإرشادية على شكل دائرة حتى يتاح أكبر قدر من التفاعل بيسن 
الأطفال 
۳- وأن يكون الطفل خالي من العيوب والإعاقات الظاهرة 
ب . خصائص عينة الدراسة : 
aac - ١‏ العيئة التي طبق عليها البرنامج الإرشادي (VY)‏ طفل وطفلة " ذکسور 
و 7 إناث من المودعين بالمؤسسات الاپو انية من سن 4 ۲ سله منخفضی ‏ 
مفهوم الذات » 
جم دول رقم )١(‏ 
يوضح توزييع نکسرارات أفراد العينة مسن الذكفور على أعمسارهم 
وفت تطبيق البرنامج 





جدول رقم ( ۲ ) 








—NaA— 


بج - تكافؤ عينة الذكور مع Aue‏ الاناث قام الباحث بتطبيق أختبار الذكاء الغير 
لفظي صورة {f}‏ [ إعداد عطية هنا ] كي يستبعد ما قل ذكائه عن ( ۸۰ ) درجة 
وكانت درجات ذكاء الأطفال كالتالي : 

جدول رقم ( ۲ ) 





وأن متوسط ذکاء Ae‏ من الاکور ( 4 ۱۰ ) درجة بینما متوسط درجة 
ذكاء Ane‏ من الإناث ) ١‏ ) درجة ومتوسط ذکاء العينة الكلية ( ۱۰۷ ) درجة 





(د ) وكانت الدراجات التي حصلت_علبها أفراد العببة ) ذكور واباث ) في اختبار 
القياس القبلى لمفهوم الذاث کالثالی + 









جدول رقم )£( 
يبن الدرجات التي حصل عليها آفراد العيئة ( ذكور وإناث ) في الاختبار القياسي 


ومن الجدول السابق يتضح أن متوسط درجة مفهوم الذات لعينة الذكور 
هي ( ۳۶ ) درجة ومتوسط درجة عبنة GLY!‏ ( ۳۳ ) درجة ومتوسط درجة 
مفهوم الذات للعينة الكلية هي ( ۳۳ ) درجة ‏ . 





لكي يتم التحقق من تكافؤ كل من عينة الذكور وعينة الإناث بالنسبة للتطبيق 
القبلي لاختبار مفهوم الذات © يستخدم الباحث اختبار ' مان ويتني " لحساب ANa‏ 
الفروق بين عينتي الذكور والإناث 
جدول رقم ( ۰ ) 
یوضح تطبيق اختبار " spe‏ على عينة الذكور Teg‏ الإناث بالنسبة 
تطبيق ال ; 





ی المحسوبة = لاه £o‏ = ۱۲ 


ی المحسوبة = ۱۲ 
وبالکشف عن ( ى ) الجدولية ثم الرجوع إلى الجدول رقم ) ۱5۲ ) حبث ظهرت 
(uu)‏ الجدوليةووققيمس olg‏ ى المحسوبپة = ۱۲ 
ى الجدولية = ه 


ى المحسوبة > ی الجدولية 

الفروق غير Alla‏ فلا توجد فروق بين عينتي الذکور والإناث في القياس 
القبلي لاختبار مفهوم الذات أي أن كلا المجموعنین متكافئتين وذلك قبل تطبيق 
البرنامج الإرشادي ( فؤاد البهي (torga: 34 V^‏ 





NY TS 


جدول رقم ( 7) l‏ 
یوضح تطبیق اختبار " مان ويتني " على عينتي الذکور والإناث بالنسبة Ap jal‏ الذكاء 








m 


Y 

ى المحسوبة = —oY‏ قرا" = jo‏ :۲ 
. ى المحسوبة Yeo‏ 

بالكشف عن (ى) الجدولية في جدول رقم ( ۱۵۳ ) اتضح أن (ى) الجدولية - o‏ 
ى المحسوبة 7 هر ۲۰ ى الجدولية س o‏ 

ى المحسوبة > ی الجدولية 

| | لفروق غير دالة بالنسبة لاختبار الذكاء دين عينة الذکور و عينة الإناث 
وعلية فلا توجد فروق دالة إحصائية بين Aue‏ الذكور وعينة الإناث على اختبار 
الذكاء yall‏ لفظي ( صورة ۱۳" ) dae]‏ عطية هنا " اي أن المجمو عتين 
متكافئتين في الذكاء 


( فؤاد البهي السيد ۱۹۷۸ ص ۳۹۱ ) 





-AY- 


۲ اختيار الذک.اء الغي لفظي ) إعداد عطية هنا) الصورة ( :)١‏ 
ويقيس هذا الاختيار الذكاء عند الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة والمتأخرة أي من 
سن (") حتی سن (VY)‏ سنه واختيار الذكاء الغير لفظي الصورة (I)‏ ( إعداد عطية 
هنا ) تتکون من )1( مستطيل بكل مستطيل ۵ أشكال ویوجد كل aal y‏ من 
الأشكال الخمسة مختلف عن الأربعة الآخرين والمطلوب من الطفل المفحوص أن 
يتعرف على هذا الشكل المختلف قد يكون هناك آربعه أشكال تشترك فيما بينهم 
وكأنهم من الکائنات الحية مثلاً الشكل الخامس غير ذلك أو أن هناك أربعة أشكال 
من جنس معين والشكل الآخر من جنس أخر أو هناك شكلين متشابهين تمام التشابه 
مع شكلين آخرين من نفس المستطيل ومهمة الطفل المفحوص التعرف على الشسکل 
المختلف أو يكون هناك أربعة رسومات لصورة واحدة والصورة الخامسة منشابه 
معهم إلي حد كبير ولكن يوجد اختلاف بسيطاً haa‏ ومهمة الطفل التعرف علي هذا 
الاختلاف البسيط أي أن هذا الاختبار يتحدد في مدي قدرته على التميز بين 
الأشكال والنهاية العظمي لهذا الاختبار (V+)‏ درجة لكل إجابة صحيحة درجة من 
الستين ( انظر جدول الإجابات الصحيحة بالملاحق ) 
صسدق الاختیسار وثباته : 

دلت الأبحاث المبدئية على أن اختيار الذكاء غير اللفظي صادق إلي درجة 
لا باس بها إذا ما قورنت نتائجه بنتائج الاختبارات الأخرى فقد وجد أن معاملة 
الارتباط بين اختبار الذكاء الغير لفظي ( الصورة " أ) ) ونتائج اختبار الذكاء 
الثانوي (1۵,) وهذا مع ملاحظة أن الاختبار الأول حس إدراكي ) صورة 
ورسومات ) في حين أن الاختبار الثاني اختبار تدوع الأسئلة تغلب علية الناحية لیم 





جدول رقم (V)‏ 


0 
CITI 





Lia Y el saj cl خط و‎ 


.١‏ يرفع الباحث asd‏ کراساث الاختبار ويقول سنوزع على كل و احد منكم كراسة 


لا Gestis‏ حتی یطلب dia‏ 


۲ بعد توزيع کراسات الاختبار يطلب من المختبر ملا بياناتهم 





یات 


' ۳. بعد ملیع البیانات أنظر المستطیل رقم )4( تجد فيه خمسه آوجه واحد من هذه 
الأوجه يختلف عن الأربعة الآخرين Tolan.‏ 
أنتظر حتى تحصل على الإجابة الصحيحة والآن إلى المثال الثاني وهكذا 
.٤‏ ١إذا‏ أجاب المختبر على جميع الأسئلة قبل مضي ۲۰ دقيقة يجمع الأوراق 
. يتم التأكد أن كل تلميذ حاول الإجابة بنفسه 
: الاختبا 
.١‏ تحذف الإجابات التي تحتوي على علامتين أو أكثر من علامات الإجابة X‏ 
وتعثبر إجابة خطاً 
۲ تعد الاجابة الصحيحة وفقاً لجدول الاجابات الصحيحة 
۳ تجمع الإجابات الصحيحة ويعتبر مجموعها هي الدرجه التي حصل عليها 
الطفل 
4 یستخرج من ذلك العمر العفلي للطفل lily‏ لجدول حساب العمر العقلي 
العمر العقلي 
0 تحسب نسبه الذكاء بالمعادلة نسبه الذكاءه = سس Ven X‏ 
العمر الزمني 
مع ملاحظة أن الأطفال الذين يبلغون عمراً زمنياً قدرة ۶ ١‏ سنه أو أكثر 
تستخدم المعادلة نسبه الذکاء د Ye X p‏ 
۱ ۸ شهر 


۳ اختبار مفهوم الذات للأطفال ( تألیف واعداد عادل je‏ الدين الاشول ( 





CAM 


وصف المقياس : 
يتكون هذا المقياس من aly ٠١‏ كل بند منها يمثل مظهر من مظاهر مفسهوم 
الذات لدي الأطفال وتندرج كل منها تحت أربع من هذه al gall‏ التي تعبر عسن 
مفهوم الذات ويقوم المفحوص بإعطاء إجابة واحدة لكل بنسد من بنسود المقیساس 
( نعم » لا ) وتقدر درجة المفحوصين بالرجوع مفتاح التصحیح الخاص بالمقيساس 
حيث تعطي درجة واحدة لكل إجابة نتفق مع المفتاح وفي النهابة يتم جمع الدرجسات 
في درجة واحدة تعبر عن الدرجة الكلية لمفهوم الذات لدي الطفل 
iy cia‏ 
تم حساب معامل الثبات بطریفتپن ؛ 

١ (‏ ) طريقة (عادة الاجراء : 

طبق المقیاس مرئین على عينة قوامها 15 تلمیذ بالمرحلة الإعداديسة 
بفاصل زمني أسبوعان بين مرتي التطبيق وقد بلغ معسامل القیساس بسهذه 
الطريقة ٩۸و.‏ 
( ۲ ) طريقة التجرئة النصفية 

استخدم في هذا الإجراء مجموعة كلية فوامها ( 110 ) تلمیذ موزعیسن 
على أربع مجموعات فرحية ضمت المجموعة الاولی ( ۱۱۹ ) ثلمیذاً من الجلسين 
في سن التاسعة وضمت المجموع الثانية ( ۱۲۳) تلميذاً من الجنسين فسي سسن 
العاشرة واشتملت المجموعة الثالثة على ( ۱۱۷ ) تلمیذ مسن الجنسين فسي سن 
الحادية حشر واشتملت المجموعة الرابعة على ( ۱۰۲ ) تلمپذاً من الجنسین في سن 
الثالية عشر. وسجل الباحث درجات البنود ذات الارقام الفردية ودرجسات البنود 
ذات الأرقام الزوجية كل على حده وذلك بالنسبة لافسراد كل مجموعة من 
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المجموعات الأربعة وتم حساب معاملات الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها 
تلاميذ المجموعة في البنود الفردية والدرجات التي حصل عليها هؤلاء التلاميذ في 
البنود الزوجية وتوصل إلي أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة التصفية تراوحت 
ما بين ( ۰,۸۵۹ ) » ( ۰,۹۲۱ ) بالنسبة للمجموعات الخمس المستخدمة وجميع 
تلك المعاملات Alla‏ إحصائياً عن مستوى ( ۰,۰۱ ) من الثفة وعلى ذلك تعتبر 
معاملات مرضية لإمكانية استخدم هذه الأداة في مجال البحوث والدراسات 


تم التحقق من صدق المقياس كما يلي 

( ۱ ( الصدق المنطقی : حيث تم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين 
في مجال علم النفس والصحة النفسية . 
( ۲ ) الصدق العاملي : استخدم الباحث أس لوب التحليل لاستخراج معاملات 
الارتباط البينية من بنود المقياس وكذلك ارتباط كل بند بالدرجة الكلية وذلك للتحفق 
من مدى سلامة البناء الداخلي للمقياس وقد حسب الصدق العاملي للاختبار لبيسان 
إلى أي مدى يقيس الاختبار السمة أو الظاهرة المراد قياسها وذلك بحساب درجة 
تشبع الاختبار بهذه السمة . 
مفتاح تصحيح الاختبار : 

لكل بند من هذا المقياس استجابتين ( نعم أو لا ) ويمكن حساب الدرجة 
الكلية للمقياس وهي مجموعة الدرجات التي حصل عليها المفحوص في كل البنود 
على الأبعاد الثماني حيث نجد أن الأفراد الذين بحصلون على درجات ala‏ *£ 





SANT 
فأكثر يمكن اعتبارهم ذووا مفهوماً إيجابياً للذاث والأفراد الذين تقل درجاتهم الخسام‎ 
. عن "4 يمكن اعتبارهم ذووا مفهوماً ملخفض للذات‎ 
الأداة الخاصة بالأسلوب الإرشادي‎ 
. قام الباحث بتصميم برنامج إرشادي ویثم عرضه تفصيليا في الفصل الخامس‎ 


رایعاً : الأساليب الإحصائية للدراسة 

نظراً لصغر عينة الدراسة وهي ( ١‏ ) ذكور « ( ٩‏ ) إناث أي العينة الكلية 
( ۱۲ ) طفل وطفلة oid‏ استخدم الباحث القياس اللابارامتري . 

فستطیع أن لتغلب على gal‏ بعض شسروط الاختبسارات الإحصائي 
للابارامتري البديل ثم تزيد من حجم العينة حتى ترتفع بقوة وكفاءة الاختبار البدیسل 
اللابار امتري إلى مستوى كفاءة الاختبار البارامتری 

( فؤاد البهي السيد ۱۹۷۱ ص ۳۰۰ ) 

استخدم الباحث_الأساليب الاحصالية Auf]‏ د 


| -/ لمتوسط الحسابي 
۲-اختبار ویلکوکسون لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي لمفسهوم 


الذات حيث اختبار ويلك وکسون یستخدم للعینات الصغيرة المرتبطة . 
"- اختبار مان وينلي_ Mann whiteny‏ تحساب دلالة الفروق بين US‏ من عينة 
الذكور GLY! Ayes‏ في القپاس البعدي لمفهوم الذات 





البرنام عالإرضاد 
ial‏ إجراءات تطبيق البرنامج الإرشادي 
Lei‏ : أساسيات بناء البرنامج الإرشادي الحالي ومحطات وضع البرنامع 


La‏ : البرنامج الإرشادي الخاص بتحسين مقموم الذات عند الأطفال 
المؤسسات الإبوائبة من سن ( 9 - ۱۳ ) سنة 
.١‏ هدك البرنامج 


۳ القنیات التي نم استخدامها في البرنامج الار شادي 
۳ الدراسة الاستطلاعية 

aoli zyl alal. 

0. موجز عن الجلسات الارشادبة 

1 جلسات البرنامج الارشادي وعددها ۳۳ dady‏ 

۷ تقويم البرنامج الإرشادي 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الخامس 
البرنامج الإرشادي 

أولا : (جراءات تطبيق البرنامج الإرشادي 
-١‏ تم تحديد المؤسسات الإيوائية التي يجري عليها تطبيق البرنامج الإرشادي 
والقيام بدراسة استطلاعية ولقد اخثار الباحث مؤسستي التطبيق هما جمعية إنقاذ 
الطفولة » ودور الضيافة بكوبري القبة وذلك لتوافر علاقة طيبة بين الباحث وأطفال 
هذه dya ciu pall‏ عمل الباحث من قبل 
—Y‏ تطبيق استمارة تقييم أنشطة وخدمات المؤسسة (إعداد جمال شفيق أحمد ( 
۳- تم حصر الأطفال الذين يقع أعمارهم ما بين ( ٩‏ — ۱۲ ) سنه وتطبيق JASI‏ 
. الذكاء الغير اللفظي ( (عداد عطية هنا ( لاستبعاد ما يقل ذكاءه (A+) de‏ 
4- تم تطبيق مقياس مفهوم الذاث للأطفال ( (عداد عز الدين الأشول ) واختيار * 
أطفال ذكور و" أطفال إناث ممن حصلوا على درجات تقل عن 45 على المقياس 
وبذلك تم تجديد JULY!‏ الذين بنطبق عليهم الشروط السابقة وفحص ملفاتهم والقيام 
بدراسة الحالة لكل منهم بالاستعانة بالأخصائي الاجتماعي بالمؤسسة 
۵- بعدها قام الباحث بالتخطيط لتطبيق البرنسامج الارشادي وتحديد الفنيات 


المستخدمة 
؟- القياس البعدي لمفهوم الذات عند عينة الدراسة لتحديد فاعلية البرنامج 
الإرشادي 2 


۷- الفياس التتبعي ( بعد شهرين من ell‏ التجربة لتحديد مدي اسلمرار 
أثر البرنامج) 





۲ 6 س 


الاسم الغا Ligslls‏ 

الاعتبارات التي يجب أن يؤخذ بها في البرنامج 

.١‏ التدوع في الأنشطة حتى لا يتسرب الملل للطفل 

۲ وضوح النماذج المطلوبة من الطفل وسهولتها 

۳ التنوح في المعززات المستخدمة والابتعاد عن الش‌کولاته والحلويسات قسدر 
الإمكان لما لها من مضار صحية 

4. التنظيم والترتيب قبل البدء بممارسة النشاط من حيث ترتيب الاو ضاع المكانية 
وتحديد دور الباحث 

0. تحديد مستويات بسيطة من السلوك كشرط لتقديم التدعيم حيث أن طبيعة الطفل 
المختلفة لا تتناسب مع وضع مستويات عالية من السلوك فمن الطبيعسي أن یعجسز 
الطفل عن إظهار السلوك المطلوب من اجل الحصول على التدعيسم فيعاني من 
الإحباط 

. التأني في الانفعال من خطوة إلى خطوة والتأكد من استيعاب الطفل لكل خطوة 
۷ معرفة الباحث والمعلم لكل طفل معرفة جيدة وبحيث توضع الخبرات التعليمية 
التي تسایر الحاجات الخاصة بكل طفل 

محكات وضع البرلامج 

الاسس السلیمة للنظریات 
sound "Theoretical foundation‏ 

۲.توفیر التدريب المناسب والفعال 


Balancivg Appropriate Training and Ease of use 


۰ 
—_ 





سا کات 


۳. الاستجابة للتغيرات الفردية 
Responsive to Individual Differences‏ 
.٤‏ توفير المنهاج الدراسي المناسب والممتع 
Provision for curriculum Relevance and curriculum‏ 
0 العرض الملاثم لنماذج التطبيق 
Sound Principles of Instructional Design‏ 
7 المحتو T‏ والتنسيق 
Structure and Organization‏ 
۷ الهدف والتتالي 
Scope and Sequence‏ 
۸ الملائمة الاجتماعية والثقافية 
Social and cultural Appropriateness‏ 
٩‏ مهارات التغيير الإدراكي M ceta Cognitive Skills‏ 
۰ النماذج التطبيقية الملائمة Appropriate Modeling of Application‏ 


١.لاستجابة‏ إلى اهتمامات ودوافع الطلبة 
Responds to Student Interests and Motivation‏ 
Y‏ .الاشتراك الفعال والثعلیم التجريبي 
Active Involement and Experimental Learning‏ 
۳ وفیر وسائل التقييم الملائمة 
Appropriate Assessment Resources‏ 
.١ ٤‏ التدعيم بالبحث والتقييم 
Supported by Research and Evaluation‏ 
۰ البنية العامة للبرنامج ومدي الاستفادة dia‏ 
Format and Usefulness Concerns‏ 


(Donald T.,.etal, 1994.pp25-35) 





Ao: 


وقد أستفاد الباحث من دراسته للبرامج الارشادية في نصميم البرنامج الحالی و هذه 
البرامج هي البردامج التربوى النفسي لخبرة من أنا ( تأليف سعدية بهادر ) 
وقد ئم عرض البرنامج على الأستاذ الدکنور المشرف و نم عرض البرنامج 
على السادة المحکمین وتم الاحتفاظ بالانشطة التي bil‏ علیها مع نعدیل لبعض 
الأنشطة وفقاً لأراء المحکمین وهم حسب الترتيب الأبجدي : 
١-أ.م.د./جمال‏ شفيق dal‏ 
أستاذ علم النفس المساعد - معهد الدر اسات العليا للطفولة 
۲ | . د / زكريا أحمد توفيق 
أستاذ علم النفس التربوي - كلية التربية ٠‏ جامعة قناة السويس . 
۳ - د . / سعيد qi‏ 
مدرس خدمة الجماعة - المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالفاهرة 
t‏ - د . / die‏ مخيمر 
مدرس علم النفس - كلية الاداب -. جامعة الزقازيق 
ه - د . / فاطمة إبراهيم بلال l‏ 
مدرس علم نفس الطفل - قسم تربية الطفل - كلية البنات جامعة تین شمس 
5 -أ.د/فايزة يوسف 
أستاذ علم اللفس - عمید معهد الدر اسات العلیا للطفولة جامعة عین شمس 
۷ - .د / محمد بيومي على حسن 
أستاذ الصحة النفسية - كلية التربية -- جامعة الزقازيق 
۸ - 1 .د / لیلی کرم الدين 
أستاذ علم النفس — وكيل معهد الدراسات العليا للطفولة 





-AVM- 


البرنامج الإرشادي المقترح 

هد ف البرنامج 

يهدف البرنامج الإرشادي المقترح إلى تحسين مفهوم الذات المنخفض عند 
أطفال المؤسسات الإيوائية في المرحلة العمرية من ( 73 ۱۲ ) سنة عن طريق 
الجلسات الإرشادية وفق فليات معلومة ( لعب الأدوار - النشاط اللعبيي التربوي — 
المناقشة والمحاضرة ) ويمكن أن نحدد الهدف العام للبرنامج الإرشادي بصفة عامة 
من خلال الوظائف المحددة التي يمكن نحفیقها عن طريق الجلسات الإرشادية التي 
تنيح فرصة التعبير عن المشاعر والحاجات والآراء من خلال الإرشاد الجماعي 
الذي يهدف إلى تعديل مفهوم الذاث وتوجيه العلاقات الشخصية وتحفيق المشاركة 
الناجحة التي تؤدي إلى التغيير الإيجابي ويتبع البرنامج طريقة الإرشاد الجماعي لما 
يتميز به هذا الأسلوب من Ul ya‏ فهو aleg‏ الأطفال قيمة التعاون واحترام الآخرین 
وتدريبهم على التفاعل الاجتماعي السليم والمشاركة الإيجابية . 

لذلك صاغ الباحث مجموعة من الأهداف يتوقع أن يكون كل فرد من أفواد 
المجموعة التجريبية قادر على تحقيق هذه الأهداف بعد الانتهاء من البرنامج 
الإرشادي وهي TE‏ 
۱- تعديل مفهوم الفرد لذاته من الصورة السلبية إلى الصورة الإيجابية . 
۲- التكيف مع الذات الجسمية بإيجابيتها وسلبيتها . 
۳- الميل إلى احترام النفس وتقدير الذات . 
-٤‏ تنمية القدرة على الاندماج الذاتي في المواقف الاجتماعية . 
ه- اثباع أساليب إثبات الذات بالطرق السوية . 
"- بناء وئنمية الثقة بالنفس ٠‏ 
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. الصدق في التعبير عن المشاعر والانفعالات‎ - V 
. اتباع أساليب التعاون الإيجابي مع الآخرين في المواقف المختلفة‎ -8 
t ولكي يقوم الباحث بتحقيق هذه الأهداف استخدم الفنيات الأتية وهي‎ 
: أولا :- المناقشة الجماعية و المحاضرات‎ 
تعتبر المناقشات الجماعية و المحاضرات أسسلوب مسن أسساليب الار شساد‎ 
الجماعي حبث يغلب عليها الجو شبة الثعليمي ويغلب فيها عنصر التعلیسم وإعادة‎ 
التعليم دورا رئيسيا حيث يعتمد على إلقاء المحاضرات وتكون هذه المحاضرات‎ 
سهلة على الأطفال ويتخللها ويليها مناقشات هدفها تغيير الاتجاهات لسدی أعضساء‎ 
الجماعة أو إكساب الجماعة بعض المعلومات والمهارات وتتيح المناقشسة فرصدة‎ 
للتعبير عن الذات وتصور الأعضاء عن أنفسهم والأخرين فعن طريقة المحساضرة‎ 
والمناقشة تعطي عملية تعلم للطفل وإكسابه مفاهيم جديدة و عمل إبسستبصار ذاتسي‎ 
للطفل ومساعدة الطفل على التعبير عن ذاته والتحدث أمسام الاخریسن ومساهمة‎ 
. الآخرين في إيجاد الحلول المناسبة كما أنها تفيد في الاستبصار الذاتي للطفل‎ 
TE PR 
هي أداة علاجية يتكشف من خلالها جوالب هامة مسن شسخصية الطفل‎ 
ودوافعه وحاجاته وصراعاته مما يفيد في فهم ودراسة الحالة في عملية الإرشاد فهو‎ 
بركز على تقمص الطفل لشخصية تتصل بمشكلته مما يؤدي إلى التنفيس الإنفعسالي‎ 
و التحرر من التوثر اللفسي والقدرة على التغيبر عن طريقة الاستبصار بسالذات‎ 
وفهم الآخرين وشعوره بان الاخر يشتركون معهم بقصد مساعدته . كمسا أن لعب‎ 
الأدوار من أهم الفنيات الاسقاطية والتي يمكن أن يستفيد منها الباحث في التعسرف‎ 
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على إجابة السؤال الآتي إلى أي مدى ساهمت العناصر الأخرى في تکوین مفهوم 
ذات منخفض عند أطفال المؤسسات الإيوائية في المرحلة العمرية من ( ۹٩‏ - ۱۲ ) 
سنه فالأدوار التي يتقمصها الطفل والتي قد تكون الأم - الأب - الأخوة - 
المدرس - ............ الخ حيث يتكلم بلسانه ويتصرف نيابة عنهم كما أن مجر 
اختيار الدور الذي يلعبه الطفل وكل له شخصية برغبته هو وليس مفروضا عليه 
لذلك فهي تتيح للباحث معرفة أكثر هذه العناصر إسهاما في حدوث انخفاض الذات 
عن طفل المؤسسات الإبواتية وبالثالي يمكن مراعاة ذلك عند وضع الخطة العلاجية 
النشاط اللعييي الت ردو ي 

هو بتضمن ممارسة ألعاب تربوية هادفة يفوم الطفل بأدافها من خلال 
الاشثراك مع أفراد المجموعة ككل بهدف إكساب الطفل القدرة على التعبير عن 
الذات حيث يثميز هذا النشاط بأنه بعطي الطفل القدرة على التعبير عن ذاته بطريقة 
هادفة وإكسابه مفهوم إيجابي عن ذاته حيث يتيح الفرصة للطفل لتحرير طاقته 
والتنفيس عن مشاعره من خلال اللعب . 
الدراسة الاستطلاعية 

قبل تطبيق البرنامج الإرشادي بفترة كافيه ( شهر ) تقريباً قام الباحث بعمل 
دراسة استطلاعية بين الأطفال المودعين بالمؤسسات الإيوائية ( ذكور و إناث ( 
للتحقيق من بعض الاجراءات التي سوف يستخدمها الباحث ومدي استيعاب 
الاطفال لها وكذلك مدي ملاءمة هذه الاجراءات وجدوها مع Aye‏ 
الدراسة الحالية وكان ذلك بهدف : 
.١‏ مدي ملائمة الفنيات المستخدمة في البرنامج الارشادي معه الأطفال 
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".إمكانية تطبیق بعض الاختبارات کاختبار الذكاء الغیر لفظي ( اعداد عطية (UA‏ 
وكذلك اختبار مفهوم الذات للأطفال 
۳. بداية للعلاقة الطيبة بين الباحث و الاطفال 
4. الإطلاع علي ملفات الأطفال من السن المطلوبة ۰٩‏ ۱۲ سنه والاطلاع على 
البحث الاجتماعي الأول عند دخول الأطفال المؤسسة 
ه. تحديد إمكالية أجراء البرنامج الإرشادي 
وفي ضوء ما سبق قام الباحث بالاعداد النهاثي لتنفيذ البرنامج الزرشادي 
أبعاد gali ll‏ الإرشادي 
يري الباحث أن البرنامج الإرشادي الحالي يقوم على ثلاث أبعاد هي 
.١‏ الجانب الجسمي : 
وذلك من خلال قيام الطفل باستخدام لغة الجسد و هي الحركة في التعبسير 
عما يجيش بداخلة من مشاعر عن طريقة التمثيل الحركي 
۲.الجانب الاجتماعي : 
حرص الباحث أن يكون مضمون البردامج متفق مع الابساد ‏ الظسروف 
الاجتماعية التي عاشها ويعيشها معظم أطفال المؤسسات الیو ائية 
۳. الجانب النفسي ( الوجداني) عن طريق : 
1( التنفيس الانفعالي عن المشاعر المكبوتة والتي تخرج أثناء اللعب اتمثيلي 
(Y‏ الإسقاط الانفعالي ويتحقق ذلك من خلال إسقاط الطفل لمشاعره المختلفسة 
على الموقف التمثيلي lly‏ تكون لها دلالة متعلقة بظروف سابقة فقسد يسقط 
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الطفل غضبة علي الدور الذي یلعبه ولیکن لأب لأن هذا الدور ( الأب ) كان 
سبب في إيداعه پالمزسسة من وجهه نظره 
موجز عن الجلسات الإرشادية 

بلغ عدد الجلسات الإرشادية (YY)‏ جلسة إرشادية وکانت تتراوح مده 
الجلسة بين ( ۳۰ : 40 ) دقيقة بواقع جلستين كل أسبوع تقريباً ( ١١‏ )أسبوع 
وكان عدد الأطفال في الجلسة الواحدة ( 1( أطفال ذكور و( 1( آطفال إناث في 
جلسة أخري بمؤسسة الإناث . 





الجلسة الإرشادية_الأولي 

.١‏ أستقبل الباحث أطفال العپنة من الذكور و الإناث حيث ثم الاتفاق مسبقاً علسی 
ميعاد الجلسة وقد تم التعارف بين الباحث و أطفال العينة مسن خسلال الدراسة 
الاستطلاعية حيث لم يتخلف أيا من أفراد العينة عن الحضور في هذه الجلسة 
". بعد الترحاب بالأطفال شكرهم الباحث وتمني لهم التوفيق في حياتهم العمليسة 
وذكرهم بما حدثهم فيه في الدراسة الاستطلاعية وأنهم يعملون جمیعسا بسهدف 
المنفعة المتبادلة فمن خلال الفترة التي سيقضوها مع الباحث سسوف يشعرون 
بالاستمتاع بالوقث والاطمئنان وراحة النفس وسوف يكسب البساحث صداقسات 
جيده يمني أن تستمر وتدوم . 

Y‏ قام الباحث بعرض موضوع المناقشة الجماعية و هي عن النظافسة والاهتمام 
بالمظهر العام حيث أن المظهر يعطي انطباعا عن الشخص لدي الأخرين 

وکانت تهدف_الس. : 
)١‏ تعلم الأطفال كيف يبدو أمام الآخرين 
(Y‏ أهم الصفات التي يمكن أن يرها الئاس في الطفل 
(Y‏ فكره الطفل والوهم الذي يسيطر علية نثيجة الإيداح بالمؤسسة 
£( النظافة كقيمة والاهتمام بالمظهر العام 
(o‏ العلاقة بين النظافة والصحة العامة للطفل 

ولا حظ الباحث الإنصات الثام من الأطفال والاستمتاع الجیسد کسائت 

الأسئلة تدور حول ما يمكن أن يظهره الطفل أو أهم الجوانسب التسي يجب أن 
پراها الناس كذلك كانت الأسئلة حول العادات الصحية السليمة المرتبطة بالنظافة 
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الجلسة الأولي 
المناقشة | å‏ 
من_موضع النظافة والاهتمام بالمظهر 
وتكون المحاضرة و المناقشة الجماعية عن الاهتمام بالنظافة العامة 

والاهتمام بالمظهر العام للطفل والجوانب الأساسية لهذه المحاضرة هي 
.١‏ هل تعلم كيف تبدو أمام الآخرين 

pal .۲‏ الصفات التي يمكن أن يراها الناس 

۳. فکرتنا عن ail‏ والوهم الذي يسيطر lilo‏ 

۶ قيمة النظافة والاهتمام بالمظهر العام للطفل 

5. العلاقة بين النظافة العامة والصحة العامة للطفل 

وتهدف هذه اللعبة إلى اكتساب الطفل مفهوم ذات إيجابي 

اسم اللعبة : المرايا 

أهداف اللعبة 

.١‏ تنمية مفهوم ذات إيجابي 

۲ اکتساب الطفل اتجاه سليم نحو جسمه ومظهرة 

۳ معرفة فكره الطفل الحالية عن ذاته 

.٤‏ تقبل الأطفال لذواتهم الجسمية 

الأدوات المستخدمة : مرآة ذات حجم كبير 

Miis) لريق‎ 





=y Ne 


يجلس الطفل أمام المرآة ويكون ظهره للمجموعة ويجيب على الأسئلة gall‏ جسة 
(لپه 
۱. بص في المراپا وقل لي علي أحسن شي بتحبه في نفسك شاینه دلو قتي 
۲ لو أن المرایا آتکلمت نتوقم أن نفول åf‏ عليك 
4j ۳‏ اللي ممکن تطلبه من المرايا ونفسك بتحقق أدامك دلو قثي 
4 إذا cus‏ عاوز تسال الشخص اللي أدامك في pall‏ ابا دلو قتي تقول له أية 
5. طیب ail‏ عاوز برد عليك يقول Al‏ 
1 إذا cat‏ المرايا صادقة هي تظهر لك أية آدامك 
۷ لو كانت المرایا کاذبة هي بتجني عنك cul Af‏ شایفه أدامك دلوقتي 
cull ۸‏ نتمنی تشوف واحد غيرك في المرایا دلوقتي ؟ طيب ليه ؟ 
٩‏ ممكن تقول الصفات الموجودة في الشخص الموجود أمامك في المرايا 
دلوقتي 

ثم قام الباحث بتصحيح المفاهيم الخاطئة و التي تصدر عن الطفل مع 
التركيز علي الجوانب الإيجابية ثم قام البساحث بسد ذلك بتحويل لسب 
الأدوار إلى شخصين يواجه بعضهم البعض وقام كسل فرد بسإبراز أهسم 
الصفات الإيجابية فيه 
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الجلسة الثانية 

في الجلسة الثانية استقبل الباحث أطفال العينة حيث لم يتخلف aaj‏ 
عن الحضور وقد تم الاتفاق في الجلسة السابقة علي ميعاد هذه الجلسة ثم قام 
الباحث بعرض موضوع المناقشة الجماعية والتي كانت تهدف إلى 
.١‏ تكوين صدقات قوية علي أسس سليمة 
؟. اكتساب الأطفال السلوكيات المقبولة اجتماعياً 
۳. عمل استبصار للأطفال بالسلوكيات المرفوضة اجتماعيا 
وقد لاحظ الباحث أن الأسئلة كانت تدور حول السلوكيات المرفوضة اجتماعيا 
والتي لا يعلم الأطفال بها وأنه تم التركيز علي السلوكيات التي يعلمها الأطفال 
بدافع حسن النية أو المداعبة مع بعضهم البعض 
ثانياً النشاط اللعبيي التريوي 
اسم اللعبة : كرسي الاعتراف 
وكانت تهدف إلى : 
.١‏ تدعيم الاهتمام بالجماعة والمجتمع 
۲. تدعيم الأتجاة الإيجابي نحو الآخرين 
۳ احثرام وجهات النظر الأخرى 
£ ستبصار بالایجابپات والسلبيات 
0. الصدق في الحدیث والتعبیر عن الذاث 
وقد Bay‏ الباحث الآتي 
.١‏ أن الاطفال في بادئ الأمر کانوا یضحکون من الجلوس على الكرسي شم 
بعد ذلك يتعاملون بإيجابية مع الباحث 
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۲. عند سؤال الأطفال أنث سلبي مع زملائك كلهم كانوا يجيبون بنعم ثم تختلف 
الاجابات بعد ذلك في لماذا 
۳ لم يقل أي فرد من أفراد العينة بأنه سعيد بوجوده في المؤسسة 
ثم قام الباحث باكتساب الطلاب مفاهيم جديدة و تعدیل المفاهيم الخاطنة 
لريقة dil‏ 

يجلس aal‏ الأعضاء علي الكرسي في مواجهه بساقي الأعطساء 
ويربط عیناه حتى لا تثير نظرات زملائه بعض الارتباك أو عدم الصسدق 
في الفول ثم وجه له الاسئلة الأتية : 


Y ؟ ۲ إيه اللي بيعجبك في نفسك‎ Af جنسك‎ cul .١ 
f لماذا‎ f ؛. أنت سلبي مع زملانك هنا‎ T اللي مش عجبك فيها‎ 4.1" 


Y شايف ألكم سعداء بوجودك بين زملائك ؟ لماذا‎ call. o 

1. أية رايك في المجموعة دي ؟ 

۷ لت سعيد بوجودك فيها ؟ 

۸ أية اللي يعجبك فيها ؟ 

٩‏ یه اللي مش عجبك فيها ؟ 

۰ مين من زملائك في المجموعة دي بيحبك ؟ 

١‏ . أنث بتحب مين فيها ؟ 
۲ فيه حد من زملائك نفسك ونفول له أن يحبك و عاوز أنت كمان تحبه ؟ 
۳. أية اللي في زميلك ما بعر فوش علك وتحب تعرفهم بيه ؟ 

وقام الباحث بالتوضيح و التفسير للمفاهيم الخاطئة و إبدالها بمعلو مسات 

ومفاهيم جديدة 
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الجلسة الثالثة 
۱- استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور والإناث حيث تم الاتفاق عي ميعاد 
الجلسة ولم يتخلف أحد عن الحضور من أفراد العينة 
۲- قام الباحث بتذكير أفراد العينة بما تم في الجلستين السابقتين كنوع من 
التواصل الفكري | 
۳- قام الباحث بعرض قصة سيدنا سليمان وکانت تهدف إلى 
dan -‏ مفاهيم إيجابية لدي الأطفال 
- اكتساب الأطفال مفاهيم جديده 
— تدعيم القيم الديلية 
- توجيه الضمير الخلقي للاطفال 
ولاحظ الباحث الإنصات الجيد من الأطفال كثره الأسئلة حول الجان 
تانب النشاط اللعبيي التريوي 


اسم اللعبة الانتخابات وکانت تهدف إلى 


.١‏ حرية التعبير عن المشاعر ۲ ممارسة الصدق في الحديث 
dan v‏ الميول الثبادية 


0. مواجهه الأخريين بإيجابية والتعامل مع الواقع الفعلي 
و لاحظ الباحث الآتي الإقبال على اللعب بحماس وحرص كل طفل على أن 
يتكلم بحرية ورغبة JULY!‏ في أعاده اللعب 





نشاط 
يعرض الباحث قصة سيدنا سليمان التي تدعم القیسم الدينيسة و تقسوی 

الضمير الخلفي لدي الطفل وكذلك تضمن القصة عامل التشويق والإثارة 
من قصة سيدنا سليمان وتم تجزئة القصة على مقاطع : 
.١‏ قصة سيدنا سليمان مع الجان 
-Y‏ قصة سيدنا سليمان مع الحيوان 
۲ قصة سيدنا سليمان مع الريح 
النشاط اللعبيي الثريوي 
اسم اللعية : الانتخابات 
لريقة التنفيذ 

على الطفل المشارك في اللعبة يتحدث عن نفسه في صورة دعايسة انتخابیسه 
ويتحدث عن الجوالب الآتية : 
.١‏ أحسن ما فيه من صفات 
۲. المهارات والقدرات التي يتميز بها 
". عيوب الشخصية والسلوكية 


4 لو فاز بمنصب رئيس المجموعة ممكن يضيف أية علشان يبقي أحسن من كده 





۱ اسب 


ه. أية اللي مش عجبك في المجموعة ونفسك تغیره 
ويشترك في التحكيم باقي الأفراد وعلى مدي صدق حديثة 
شروط اللعبة 

.١‏ نعم للصراحة لا للوقاحة مع الغير 

۲. الصدق في الحديث عن النفس 

۳. في حالة الکذب يخرج من العضو من اللعبة 

.٤‏ الفائز من اللعبة يملح جائز رمزية 

أهداف اللعبة 

.١‏ حرية التعبير عن المشاعر 

۲. ممارسة الصدق في الحديث 

۳. ثنميه الميول الفيادية 

4. مواجهه الأخريين بإيجابية والتعامل مع الواقع الفعلي 
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الجلسة الرابعة 
استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور والإناث حيث لم يتخلف أحسد 
عن الحضور وقد تم الاتفاق في الجلسة السابقة علي ميعاد هذه الجلسة ثم قام 
الباحث بتذكير الأطفال عما ثم في الجلسة السابقة ثم قام الباحث بعرض النشسلط 
القصصي والثي كالت تهدف إلى : 
Aen -‏ وإثراء خيال الطفل 
- ثنمية مفهوم الذات 
- كتساب الأطفال الخبرات البناءة 
وأثناء عرض القصة لاحظ الباحث كثره أسئلة الطلاب عن حقيقة هذه 
القصة فقال لهم آلها فص حقيقية وقعت بالفعل وأخبر عنها القران الكريم 
Gus‏ النشاط اللعبيي التربوي 
اسم اللعبة البرلمان الصغير 
وتهدف إلى 
وضع قواعد السلوك المرغوب فيه 
- كيفية إدارة الأنشطة والتخطيط لها 
- ممارسة الأسلوب الديمقراطي في الحوار 
— القدرة علي إبداء الرأي و الدفاع عنه 
وفي أثناء عرض اللعبة لاحظ الباحث عدم قدرة الأطفال على الدفاع عن ارائسهم 
لعدم توافر المعلومات لديهم فقام الباحث بتوضيح المعلومات لهم 
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نشاط قصصي 


تناول الباحث عرض القيم الدينية والتي يمكن من خلالها دعم القیسم 


والصفات الأخلاقية : 
- تنمية وإثراء خيال الأطفال 
- تنمية مفهوم الذاث 

: الباحث بعض الموضوعات‎ Ba 
صفات وشكل من يدخل الجلة‎ - 
قصص عن الحور العين‎ - 
قصة سيدنا صالح مع الناقة‎ - 
نشاط لعبي تريوي‎ 
اسم اللعبة : البرلمان الصغیر‎ 
: الهدف من اللعبة‎ 
غوب فيه‎ yall السلوك‎ acl gf وضع‎ ~À 
كيفية إدارة الأنشطة والتخطیط لها‎ -۲ 
ممارسه الاسلوب الاداري في الحوار‎ -۳ 
dis القدرة على إبداء الرأي والدفاع‎ -4 
يكون الأطفال شكل البرلمان الصغير من الرئيس والأعضاء‎ 
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الجلسة الخامس, 
استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور والإناث حيث لم بتخلسف 
aal‏ عن الحضور وقد ثم GUY!‏ في الجاسة السابقة علي ميعاد هذه الجلسة سم 
قام الباحث بتذكير الأطفال عما دار في الجلسة السابقة ثم قام الباحث بعسد ذلك 
برح ما سوف يتم في الجلسة و هي عبارة عن نشاط لعبي وتربوي 
اسم اللعبة : الصندوق السحري 


وتهدف إلى : 

-١‏ تكوين مفهوم ذات إيجابي -Y‏ الثفة بالذات 

-v‏ بل الذات 4- تقدير الذات 

وفي أثناء تنفيذ اللعبة لاحظ الباحث Jui]‏ الاطفال و حماسهم ورغبتهم في تكرار 
اللعبة أكثر من مرة 

i لريقة‎ 

عبارة عن صندوق کبیر من الکرتون مبطن بورق مقفخسيض جشي پیکس 


صورة الطفل وبعد أن يغلق الباحث الصندوق يسال الطفل الأسئلة الائية 
=Y‏ عما هو بداخل هذا الصندوق ؟ 
-Y‏ من هو أهم شخص في حياتك ؟ 


=Y‏ من هو آهم شخص باللسبة لك ؟ 
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4- من هو أحب الناس إليك ؟ 
ه- من هو أحب الأطفال إليك ؟ 
>- من أكثر الأطفال شجاعة f‏ 
۷- من أكثر delh JULY‏ لك ؟ 
ثم قام الباحث بعد ذلك بتعديل اتجاهات الأطفال السلبية من خلال إجابة 
الطفل على الأسئلة ثم بعد ذلك تأمر الطفل بفتح الصندوق ثم ينظر فيه ويخبره 
الباحث أنه آهم شخص في المؤسسة سوف يظهر في الصندوق ثم يفتحه ويسأله 
الباحث هل أنت سعيد بما رأيت ؟ هل تحب الشخص الذي رأيته ؟ ولماذا ؟ 
ثم قام الباحث بإخبار الطفل أن هذا سر بين الباحث وبينه » شم 


أخبرهم الباحث أن هذا الصندوق مهم WY‏ يخبر كل واحد بأهميثه ويبرز صورته 
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الجلسة السائسة 
-i‏ في الجلسة الإرشادية السادسة استقبل الباحث أطفال العيئة من الذكسور 
و الاناث وقد تم SUEY!‏ على ميعاد الجلسة ولم يتخلف أحد عن ميعاد الجلسة وقسسام 
الباحث بتذكير الأطفال عما دار في الجلسات السابقة حتى يمكن استعادة ذاكراتهم . 
"حثم قام الباحث بعرض لعب الأدوار عليهم والذي يهدف الي ؛ 
-١‏ التنفيس الانفعالي للاطفال 
۲-تنمية الثفة باللفس 
Y‏ الإنسان بعمله و ليس باي شي آخر 
٤‏ -بالکفاح والمثابرة و العلم يحقق الإنسان ذائه 
۳- بعد أن فرغ من سرد الادوار لاحظ الائي ؛ 
f‏ اکثر من طفل يريد لعب دور حمدي 
ب — ظهور علامات الفهم و الاسئیعاب بين الاطفال 
وبعد الانتهاء من لعب الادو ار سال الباحث الاطفسال عن مسا تعلمسه 
الأطفال من الجلسة فکانت إجابات الاناث أفضل من إجابات الذکور حيسث اتلنست 
مع ما هدف إليه الباحث . عينة الذکور ناقشوا الباحث فسي أن لاد أن يعرف 
الإنسان أبوه وأمه وهو دائم بهم ولا بغيرهم . واستطاع الباحث (قناع الأطفال Lad‏ 
نكن كل الاحترام للوالدين ولكن لابد أن يكون لنا دور في حياتنا عن طريق إسهامنا 
في نفع أنفسنا والآخرين . 
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لعب الادو ا۱ 

حمدي طفل في الثاسعة من عمره نشأ في (حدی الموسسات الإيوائية منذ 
عثر عليه وهو مازال في عمر شهر واحد وقد ثم إيداعه في المؤسسة وکان دائم 
السؤال من أين cd‏ من أبي ؟ من أمي ؟ وكان ينعزل عن باقي الأطفال ويترك 
اللعب ويظل وحيدا يفكر من يكون أهله وهنا لاحظ الأخصائي الاجتماعي ودار 
بينهم الحديث الثالي 
الأخصائي : حمدي Lf‏ شايفك تجلس لوحدك يا حمدي هو فيه أيه ؟ 
حمدي : مفيش حاجة ياأستاذ . 
الأخصائي : أنا بالنسبة لك آبفی أية يا حمدي ؟ 
حمدي : الأخصائي الاجتماعي بالدار 
الأخصالي : بس l‏ 
حمدي : لا cul‏ أبي الذي نشأت فوجدته يعطني الرعاية والعنايةء ہں آنا عاوز 
أعرف آبي وأمي الحقیفیین . ۱ 
الأخصائي : طيب وبعد ما تعرف ؟ 
حمدي : سأستريح من هذا العذاب . 
الأخصائي : العذاب دة أنت اللي عملته نس يمكن أن تجعل من dad doa‏ ذو 
قيمة فالإنسان ليس dul‏ ولا بأمه ولكن بعمله . 
حمدي : أذاي ياإستاذ مش فاهم ؟ 
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الأخصائي : أية اللي يضمن لك أنك إذا عرفت أبوك و أمك من دلو قتي ألم تتوقسع أن 
تكون سوم من الان خلي بالك أنا مش بسوء صورة حد قدامك ولكن Un]‏ بنفسرض 
وكم من أطفال خارج الدار ويعيشون وسط أبائهم وأمهاتهم ولكن أسوء حالا ممسسن 
يعيشون داخل المؤسسة فالكل يعاني پا حمدي في هذه الحياة ولکسن الشساطر مسن 
يواجه ظروفه السيئة بالقوة والكفاح والعمل والمثابرة حتی يثبت ذاته ويحقق أهدافه 

حمدي : كلامك بريحني يا استاذ ولكن ما الذي تنصحني بسه لكسي أحقسق ذاتسي 
وأهدافي ؟ 

الأخصائي : أو!! الإيمان بالله ثانيا cal‏ ثلميذ مجتهد فلا تضيع جهدك ووكتك هبسام 
فعليك بالاستذكار وليس عليك أدراك النتائج 

حمدي : نعم 

الأخصائي : وماذا عملت علشان تحقق اللي أنت عاوزة عليك أن تحدد أهدافك و مسا 
هي الوسائل التي رصلك إلى هذا الهدف ويجب أن يكون هدفك و العي . 

واخذ حمدي يفكر في كيف يثبت ذاته وأن يكون ضابط في الجيش لكي يدافع عسن 
الوطن وبالفعل قام حددي بالصلاة والمذاكرة حتى تفوق وحقق الترتيب الثاني علسي 
مستوی المدرسة وبهذا حثق حمدي allal‏ 
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استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور والإناث حيث لم يتخلف أحد عن 
الحضور وقد تم الاتفاق في الجلسة السابقة علي alaga‏ هذه الجلسة شم قام 
الباحث بعد ذلك بعرض لعب الأدوار عليهم والتي كانت تهدف إلي ' 
۱- التركيز علي الجوانب الايجايية للطفل 
-Y‏ أن يكون للطفل هدف يسعى إلي تحقيقه 
-Y‏ الابد ألا يكون الإنسان أسير ماضية السيئ وعليه النظر بعين البصيرة 
وفي أثناء سرد الباحث للعب الأدوار لاحظ الباحث شرود بعض أطفال 
dye‏ الإناث وعندما سألهم الباحث فقلن أنهن مشغولين ومشوقين بسماع القصة 
وتأكد الباحث من ذلك بأن سألهن عما قاله فذكرن البنات ما قاله الباحث تماما 
4- وعندما قام الباحث بتوزيع الأدوار لاحظ الباحث أن هذا دور واحد لذا قام 
الباحث باداء الدور بنفسه ثم طلب من كل طفل وطفلة من العينة بأداء الدور وقد 
أداة الأطفال بشكل جيد 
=o‏ وفي أثناء لعب الأدوار لاحظ الباحث ما يلي : 
= سعادة الأطفال بأداء دور محمود 
os sia -‏ حفظ وأداء الدور في عينة الذكور أفضل من عينة الإناث 
٦‏ بعد الانتهاء من لعب الأدوار لاحظ الباحث 
أسئلة الأطفال عن لماذا لجأ ( محمود ) أن يجلس بمفرده ؟ وهل هذا پفپسده ؟ 
وكان هذا السؤال من عينة الذكور والإناث أجاب الباحث بأن هناك الکشیر من 
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الأمور التي یفکر فيها الإنسان ويحتاج فيها أن يجلس بمفرده و عن آفادتسها قسال 

الباحث أنها علي حسب نوع الموضوع الذي يفكر فيه الإنسسان بالإضافة إلسي 
رغبة الشخص في أن يشثرك معه شخص اخر في التفكير ام لا 

٠-۷‏ وعندما سال الباحث الأطفال عن ر أيهم 
- أن لعب الادوار أقرب إليهم باعتبار أن الشخص طال يعيش في المؤسسة 
- في Age‏ الإناث ذكروا للباحث أن هناك سؤال كان يراودهم ووجدوا أجابته فسي 
القصة وهو هل الأطفال خارج المؤسسة أسعد من أطفال المؤسسة ؟ وانتهز السلحث 
ذلك وسألهم عن أهداف القصة والفرض من لعب الأدوار وناقشهم في ذلك وكال لهم 
أن السعادة في أن يشعر الإنسان بالرضا عن لفسه . 
لعب ad‏ 

محمود طفل بأحد المؤسسات الإيوائية وفي يوم من alil‏ جلس مسع نقسسه 

وكان الجو هادئ ودار بين محمود ونفسه حوار تذكر خلالها الأيام المريسرة التي 
عاشها مع زوجة أبيه ثم مع زوج أمه ثم مع عمته وانتقاله من منزل الي اغر وفسي 
كل منزل ياتفل إليه يري فيه الهوان والعذاب ., فلقد كان محمود تلميذ يعيش مسع 
والديه وكان والده كثير الغياب عن المنزل للبحث عن أسباب السرزق وكسانت الأم 
منزعجة لهذا الأمر ودائماً تتشاجر مع الأب بخصوص هذا الموضوح وگسل يسوم 
يرى المشاجرات كثيرة حثى ثم الالفصال بين الاب والأم وتزوج الاب من أخسرى 
وعاش محمود مع زوجه أبيه وذاق علي يديها الهوان والذل وتزوجت أمه من رجل 
آخر ولم يكن هذا الرجل بأقل من زوجه أبيه قسوة عليه وکلهم كانوا يستخدموه فسي 
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تنظيف الأواني وإحضار الطلبات من السوق وسبب حديثه مع نفسه أنه رأى أطفال 
في سنه يعيشون سعداء فدار الحوار بينه وبين نفسه 

فقال لنفسه : لماذا يعيش هؤلاء الأطفال مع آبائهم سعداء Ul‏ أعيش في المؤسسة . 
ويرد علي نفسه : ليس لي أي ذنب في هذا وحتى الذي يعيش مع أبويه ليس له 


ذنب في هذا . 
ويستطرد قائلا : وما الذي قال لك أن اللي عايش وسط alaf‏ أسعد منك لم لا تكن 
أسعد ملهم . 


طيب أمال السعادة Ad‏ ؟ 

يرد علي نفسه : السعادة في أن الإنسان یحفق ذاته ويكون عند حسن ظن الآخرين 
وان يروا فيه الشخصية السوية الثي تجمع خصال الخير وممكن الإنسان يحقفق 
السعادة بالجهد والاجتهاد والعمل والمذاكرة حتى يحفق الإنسان ما يثمناه فالس عادة 
الحقيقية هي في الوصول إلى الهدف الذي يرسمه الإنسان لنفسه عن طریق بذل 
العرق والجهد في سبيل تحقيق هدفه 

طيب كيف أحدد هدفي ؟ وماذا أفعل لكي أحقق هذا الهدف ؟ 

يقول لنفسه : الماضي وما حدث لي يؤلمني كلما ذكرته ماذا أفعل ؟ 

يرد علي نفسه : لا من اليوم لن أكون أسير الماضي وسأنظر إلي المستقبل واعمل 
وأجتهد حتى أحقق ( يحدد الطفل هدفه ) وسأعمل (يحدد وسائله) بأذن الله 

يضع الطفل مقترحاث ( خطه العمل ) لتحقيق هدفه . 
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استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور والإناث حيث لم يتخلف أحد عمسن 
الحضور وقد تم الاتفاق في الجلسة السابقة علي ميعاد هذه الجلسة ثم قام البلحث 
بعد ذلك بسرد لعب الأدوار وكانت تهدف إلي 
7 تزوید الأطفال بخبرات بناءه 
=Y‏ طلب المشورة من صاحبها 
۳- عدم الخجل من الاعثراف بالخطأ 


وفي أثناء a pull‏ القصصي لاحظ الباحث ما يلي 
)= الصراف بعض الاطفال الاناث عن سماع القصسة و أسستطاع البساحث 
جذبین إلي الجلسة 


7Y‏ رأي بعض الاطفال الذکور حلول آخري ثمثلت في ضرورة المذاکرة اول باول 
۳- تعلیقات الاطفال حول الامتحان 
4- وعندما هم الباحث بتوزیع الادوار لاحظ رفض الكثير من الاطفال لعسب 
دور رامي باعتباره نموذج للکسل و استطاع الباحث أن پغبر و جهه نظرهم قائلا أن 
رامي لم يستكين 
5- في أثناء لعب الأدوار لاحظ الباحث أن مستوي حفظ الدور ومستوي الأداء في 
كلا العينتين الذكور والإناث متفارب 
لعب الادوار 
رامي تلمیذ باحدی المدارس الابتدائية ومقیم في احسدی المؤسسات 
الإيوائية رامي لا يحب مادة العلوم ومستواه في جميع المواد جيسد ولكله لم 
يحاول أن يحسن من نفسه في تلك المادة وكان رامي لا يذاكر مادة العلوم إلا 
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عند الامتحان وعندما كان رامي يقول للأستاذ أن مش فاهم خاصة عندما يفول 
الفصل كله فاهمين يا أستاذ كان رامي ينظر إلي نفسه بخجل وكان يذاد خوفه 
Laie‏ يحاول الأستاذ أن يسأله وكان عنده تردد كثيراً قبل الإجابة AN‏ يرى أنه 
أقل من الأطفال كلهم وفي يوم من الأيام رآه صديقة حازم ودار بینهم الحوار 
الأني 

حازم : لماذا أنت خائف ومتردد يا رامي ؟ 

رامي : أن عندي مشكلة في Bale‏ العلوم وقد تحدد موعد الامتحان وأنا حاسس أني 

أقل من الطلبة كلهم وأنا غير مستعد له وكلما أحاول أن أفهم لا أستطيع والطلبة 

ينظرون إلي نظره مش كويسه 

حازم : cul‏ غلطان يا رامي 

رامي : ليه يا حازم 

حازم : علشان لم تفل للاستاذ مشكلتك 

رامي : المهم اعمل Ad‏ دلوقني 

حازم : ثعالي معابا للأخصائي الاجتماعي 

الأخصائي الاچتماعي : مرحبا 

حازم ورامي : أهلا يا استاد 

الأخصائي الاجتماعي : شکرا يا حازم علي معاوننك زميلك 

رامي : يفص المشكلة 

الأخصائي الاجتماعي : يا رامي كان لازم من البداية تستشير أحد في هذه المشكلة 

لأن الأستشاره في أي وقت يستفيد الإنسان من خبرة الأخريين cal‏ ضعيف في 

مادة العلوم كان لابد وأن تصارح مدرسك بهذا دون خوف أو خجل وممكن الواحد 
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يستفيد من غيره وأنا بقول لك إذا كانت حاجة مضايق منها أحكي لي علسي طول 
حتی تستطيع أن نحلها سو يا أما لو سكت ف عمرك ما تحلها 
رامى : كده Uf‏ فهمت اللي تقصده يا أستاذ 
الأخصائي الاجتماعي : الامشحان ما هو إلا وسيلة علشان تتأكد منسها أنك بدلت 
مجهود واجثهدت في دروسك مش علشان نعرف مين الکویس و ميسن الو حسش 
واعرف أن التوفيق من الله سبحائه وتعالي و احسن طريقسة أن تحساول أن تحسل 
مشكلتك بنفسك وتفكر في السبب وكيفية علاجه 
رامى : فهمث اللي تقصده يا أستاذ من هنا و رايح آنا سأحاول أن أجتهد وأسستعن 
بمشورة غيري ولكن ما العمل دلوقتي و الامتحان علي الأبواب 
الأخصائي الاجتماعي : تعالي نذاكر العلوم مع بعض 
وأثناء المذاكرة مع الأستاذ أكتشف أنه كان كثير السرحان في مادة العلوم 

( ويمكن عرض الموقف السابقة علي العينة من الأطفال وسؤالهم 

عن حلول أخري ( 





استفبل الباحث أطفال العيئة وبعد الترحاب بهم بدأ الباحث في عرض 
النشاط اللعبيي التربوي عليهم حيث كان يهدف إلي 
-١‏ تكوين مفهوم ذات إيجابي لدي الطفل 
=y‏ اكتساب الطفل تقدير لذاته 
-٣‏ اكتساب الطفل الثقة في ذاته 
-٤‏ التنفيس الانفعالي من خلال التعبير الصريح 
وفي أثناء ثنفیذ النشاط لاحظ الباحث إقبال الطلاب علي اللعب والرغبة 
في التكرار 
النشاط اللعبيي التربوي في الجلسة الثاسعة 
اسم اللعية : الإعلانات التليفزيولية 
-١‏ قام الباحث بالإعلان عن مسابقة إعلانات تليفزيونية حيث يطلب الباحث من كل 
طفل أن يستعد لعمل إعلان في التليفزيون يظهر فيه مواهبه وأهم و أحسن صفاته 
ومزاياه 
۳- يطلب الباحث من كل طفل أن يظهر مواهبه الخاصة أمام الجميع 
۳- یعرف الباحث أن هناك جوائز رمزيه تعطي للمتميزين 
-٤‏ قام الباحث بلعب دور المذيع الذي يقدم الأطفال للمشاهدين ويطلب منهم 
الصدق والصراحة في الثعبیر عن النفس 
4 - قام الباحث بتصحیح المفاهيم الخاطئة عن الذات 
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۱- أستقبل الباحث الاطفال حيث لم يتخلف aal‏ منهم عن الحضور 
؟- قام الباحث بعرض لعب الادو ار علیهم و کان يهدف الي : 
"mios‏ الأطفال بالثقة بالنفس 
-تزويد الأطفال بخبرات بناءة 
-التنفيس الانفعالي يزيد من استبصار الفرد بذاته ويجعله قادر علي مواجهه ANS‏ 
۳- في أثناء العرض لاحظ الباحث الاتي 
-تعليقات الأطفال الذكور الإناث حول ( المؤسسة وحياتهم فيها ) 
في عینه الإناث لاحظ الباحث ظهور علامات السكون والاندماج على إحدى البنسات 
وعندما ناقشها الباحث قالت أنها Cus‏ غير مندمجة مع زملانها في بداية دخولسها 
المؤسسة 
f‏ - عندما ali‏ الباحث بتنفيذ لعب الأدوار قام البساحث پلسب دور الأخصسائي 
الاجتماعي وكل طفل بلعب دور السيد 
5- في sui‏ تمثيل لعب الأدوار لاحظ الباحث أن مسستوي حفسظ رأداء عينة 
الإناث أفضل من الذكور 
7 بعد الانتهاء من تنفيذ لعب الأدوار لاحظ الباحث علامات السعادة والقبول 
على JULY‏ خصوصا الذكور وقد أدرك الباحث أن كل طفل كان مشسل السيد 
عند دخوله المؤسسة وعندما سالهم الباحث عن رأيهم قالوا أن المؤسسة بمسرور 
الأيام أصبحت بيتهم 
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لعب الأدو ار 

السيد تلميذ في العاشرة من عمره نشأ في أسره فقيرة اضطرته الطیوف أن 
يدخل إحدى المؤسساث الإيوائية ally‏ عاش السيد في المؤسسة حزينا لبعسده عن 
أهله وأصدقاءه ولكن أكتشف بعد ذلك أنه ممكن أن يكون صدقات داخل المؤسسة 
وأحس السيد بالدونية وأن الناس ينظرون إليه نظره مش كويسه فلابد أن يتكيف مع 
الجو الجديد داخل المؤسسة وكان دايما يقول لنفسه ماذا أفعل لكي أكون كويس ؟ 
وفي إحدى الأيام جلس في ركن من أركان المؤسسة لاحظه الأخصائي الاجتماعي 
ودار بينهم الحوار الأتي 
الأخصائي : لماذا لا تلعب مه زملائك يا سيد 
السید : أنا لا اعرف فیهم Uly aal‏ شایف أنهم بییصوا لي نظره مش کویسه 
الأخصائي : لماذا لا تحاول أن تتعرف عليهم 
السید : UL‏ حزين علي أصدقائي اللي خارج المؤسسة 
الأخصائي : يمكن لك أن تزورهم من وقت إلي آخر وكما يمكن أن يكون لك 
صدقات جديده 
السيد : زمانهم خدو عني فكره وحشة دلوقتي 
الأخصائي : كل شئ في بدايته صعب وطبيعي أن تكون خائف من التغيير وليس 
معني ذلك أن تعتزل الناس ولو كل الناس تعمل زيك كده مكنتش مش كله أتحلت 
خالص لأن الإنسان لو قعد لوحده زعلان علي أصحابه لا يقبلوه علشان فقره أنك لم 
تتعرف علي أصدقاءك الجدد وهم كل مرة يحاولون أن يتكلمون معاك ولكن كل 
مرة ثبعد عنهم هل جربت مرة تتعرف علي حد منهم 
السيد : بصبراحة لا 
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الأخصائي : ينادي بعض الأطفال ويقربهم علي السيد 
السيد : من الآن كل أطفال المؤسسة أصدقائي وأخوتي 
( يمكن الباحث أن يقص القصة ويطلب من الأطفال أن يضعوا حلول مقترحه 
لنظرة الأشخاص الخارجيين أصدقاء السيد او غيرهم ) 
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الجلسة الحادية عثير 

-١‏ أستقبل الباحث الأطفال حيث لم يتخلف أحد منهم عن الحضور 
۲- قام الباحث بعرض لعب الأدوار عليهم وكان يهدف إلي 

yall Aun -‏ انب الإيجابية لدي الطفل 

- اكتساب الأطفال الثقة بالنفس 

- الصدق مع الذات 
الاعتراف بالخطأ وثقبل الذات 
۳- بعد عرض الباحث لعب الأدوار لاحظ الائي 
— تعليقات الأطفال وخصوصا الإناث حول ( الصدق - الكذب ) 
- سال أحد الأطفال من الذكور عن معني الضمير فأجابه الباحث بأنه الشيء 
الذي لابد أن نراقب به جميع تصرفاثنا 
4- عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث في بداية الآمر رفض بعض الأطفال دور 
" علي " ولكن الباحث أوضح لهم ob‏ أفضل آنواع التعليم هو الذي تكتسبه عن 
طريق الخطأ فتغيرث أراء JULY‏ 
ه- في أثناء تأدية الأدوار لاحظ الباحث ضعف مستوي الحفظ عند كلا العينتين 
لذلك قام الباحث saleh‏ حفظ الأطفال للأدوار 
1-عندما سال الباحث الأطفال عن رأيهم قالوا انهم تعلمو | معنى جديد وهو 
الضمير ويجب على الإنسان إن يراقب ضميره 
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لعب الأدوار :- 

علي تلميذ في السلة الرابعة الابتدائية وكان يحلم دائما أن يذهسسب إلسي 
الملاهي وفي يوم من الأيام طلب من والده أن يذهب إلي الملاهي ولكن والده لسم 
يكن معه المال الكافي لتنزهة في الملاهي وطلب منه أن يؤجل هذا الأمر أيامسسا 
ولكن علي لا يصبر على التاجیل فتعجل أن يذهب إلى الملاهي ولجأ إلي تلك 
الحلية 
علي : تسمح لي يا بابا أن أزور إيهاب صديقي فهو مريض منسذ یرمیسن ولسم 
يحضر إلي المدرسة 
الأب : مفيش مالع يا علي بس متتأخرش 
وذهب علي و إيهاب إلي الملاهي باللقود التي كانوا يدخرونها مسن مصرو فسهم 
اليومي وبعد أن أستمتع علي و إيهاب بالملاهي رجع علي إلسي البيست وساله 
والده أذى صحة إيهاب صديقك يا علي اليس بخير ؟ 
علي ونظهر عليه الارتباك : كويس يا بابا 
وحزن علي حزنا شديدا لاله كذب على و الده ولم ينم الليل كله وكان دائما تظلسهر 
عليه علامات الارتباك والحيرة ودار بینه وبين إيهاب صديقه هذا الحوار 
بقرل علي لإيهاب : ماذا فعلنا أترى ما فعلنا على صواب 
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ویرد عليه [یهاب : بس أن كنت عاوز أروح الملدهي من زمان 

يقول علي : بس أنا كده آرتکبت خطأ كبير ( الكذب ) علشان كده Ul‏ تعبان قسوي 
و حاسس أني شخص أقل من الناس 

ولما رجع إلي البيت دار بيه وبين والده الحديث التالي 

علي : يا بابا حضرتك فاكر لما طلبت منك أروح الملاهي فقلت لك أني أزور 
إيهاب صديقي 

الأب : فاكر يا علي خير 

علي : لقد ذهبت إلي الملاهي أنا و إيهاب بالفلوس اللي کنث محوشها من 
مصروفي بس أنا تعبت كثيرا يا بابا حتى أني أراك تنظر إلي نظره دونية 

الأب : كويس پا علي call‏ عرفت غلطك وده شئ كويس 
فلإنسان الكويس يا علي هو إذا غلط يعترف بغلطة بمجرد أن يغلط وألا فالغلطة 
الواحدة إذا لم يعترف بها الإنسان فإنها تكبر وتکبر ويشعر الإنسان فيها بالدولية 
ویحتفر نفسه Lal‏ إذا أعترف بها فأنه يحاول أن يصححها 

علي : أو عدك يا بابا أنا مش أعمل كده تاني أبدا أبدأ 
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۱- استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور العينة ( ذكور ؛ وإناث ) حيسث لسم 
يتخلف أحد عن الحضور 
۲- قام الباحث بعرض لعب الأدوار عليهم وكان يهدف ull‏ 
أ- تشجيع الطفل علي التفكير بمنطفية وأن يفهم ذائه 
ب- إدراك الامکانیات الفعلية للذات وسيلة لحل الصراع بين الامکانیات و dali‏ ج 
الزائد 
ح- تنمية ABN‏ بالنفس 
م- التركيز على الجو الب الإيجابية للطفل 
۳- بعد عرض الباحث لعب الأدوار لاحظ ما يلي 
ا- تعليقات الأطفال حول ( المدرسة - الامتحادات النجاح الرسوب ) 
ب- سال الأطفال الإناث عن السبب في عدم حصول حسام على الترتيب الأول 
4- عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث ثهافت الأطفال حول لعب دور حسام لدرجة 
أن دور الأب لم يجد من الأطفال من يقوم به [ كان هذا في عينة الذكور ) الأصر 
الذي جعل الباحث يقوم مرة بدور الأب وكل طفل يقوم مرة بدور حسام 
—o‏ أثناء التنفيذ لاحظ الباحث مستوي الحفظ والأداء متقارب في كل مسن الذكور 
والإناث 
1- بعد الانتهاء من الثنفيذ لاحظ الباحث تساو لات الأطفسال حسول الامکانیسات 
والطموح الزائد وأجابهم الباحث بأن ذلك ميزان كفته الأولى إمكائيات الفرد و AHS‏ 
الثانية الطموح الزائد 
۷- عندما سألهم الباحث عن رأيهم قال الأطفال إنهم palad‏ | معاني جديدة athe‏ ) 
الإمكائيات - الطموح - الأهداف الحقيقة ( 





لعب الأدوار 

حسام تلميذ في الصف الرابع الابتداني يذاكر دروسه بجد و اجنسهاد 
ويطيع أوامر والدية في كل شئ ولكن ما يشغله هو أن والده يركز على أنه لابد 
وأن يحصل على الدرجات النهائية في امتحان آخر العام وإلا فسوف يحاسبه والدة 
على ذلك ويعتبره وكأنه لم ينجح بل ويحرمه من مكافأة النجاح والشعور بالسعادة 
فضلا عن ذلك كان لا يصدقة في أي شئ يفعله أمامه أكثر من مرة مثل غسل يديه 
بالصابون أكثر من مرة وکان حسام شديد الخوف وكان يحس أن الناس كلها 
وخاصة أصدقاءه ينظرون إلية نظره Agi ga‏ وكان يحدث نفسه ماذا آفعل إذا لم أطلع 
الأول على المدرسة و أحصل على الدرجات النهانية olay‏ الامتحان وأدي حسام 
الامتحان بكل طافته حتى أنه أيام الامتحان كان لا ينام إلا قليلا وظ هرت النتيجة 


. وكان ترئیب حسام الثاني على المدرسة وحزن "حسام" على ذلك حزنا شديدا 


ولاحظت أمه علية ذلك ودار بينهما الحوار التالي 
الأم : ليه أنت حزين يا حسام ؟ 

حسام : أنا مش هسامح نفسي أبدأ پا أمي 

الأم : ليه يا حسام 

حسام : ail‏ فكرت وتعبت كثير علشان أطلع الأول 
الأم : آنت غلطان يا حسام 

حسام : ليه يا أمي 


٠‏ الأم : لأنك ذكرت وعملث اللي عليك وأن الله لا يضع أجر من أحسن عملا ولیس 


معني ذلك إن الإنسان إذا لم یحفق هدفه ينهار ولكن عليه أن يعمل ويدرك إمكانياته 
aaa‏ ما کت Dari‏ اللي die‏ کون eb ja gas‏ وتضل إلى tii‏ ام 
يجب عليك العمل أما إدراك النتائج فهي على الله وحده . 





لعب الأدوار 

حسام bli‏ في الصف الر ابع الابتداني بداکر دروسه بح د و اجنسهاد 
ويطيع أوامر والدية في كل شى ولكن ما بشغله هه أن nally‏ بر كر Aude‏ لابند 
وأن يحصل على الدرجات النهانية في امتحان احر العام و اللا فسوف :جاسده » السدة 
على ذلك ويعتبره وكأنه لم ينجح بل ويحرمه من مكافاة النجات ١‏ الشعور بالسعادة 
فضلا عن ذلك كان لا يصدقة في آي شی پفعله انامه pal‏ من مره سا. سا بديسه 
بالصابون أكثر من مرة وكان حسام شديد الخوف وكان بدستدر, أن الناس كلها 
وخاصة أصدقاءه ينظرون إلية نظره دونية و كان يحدث نفسه مادا افعا, ادا لر أطلع 
الأول على المدرسة وأحصل على yall‏ جات النهانية clay‏ اللامتجان واد حسام 
الامتحان بكل طاقته حتى أنه aul‏ الامتحان كان لا ينام الا قاب ۽ خر ب النتبجة 
وكان ترئیب حسام الثاني على المدرسة و حزن "حسام" على دلك حزنا شسدیدا 
و لاحظت Ade aul‏ ذلك ودار بينهما الحوار التالي 
الأم : ليه أنت حزين يا حسام ؟ 
حسام : أنا مش هسامح نفسي أبدأ پا آمي 
الأم : ليه يا حسام 
حسام : ail‏ فكرت وتعبت كثير علشان أطلع الأول 
الأم cal:‏ غلطان يا حسام 
حسام : ليه يا أمي 
الأم : لأنك ذكرت وعملت اللي عليك وأن اسه لا يضع أجر من أحسن عمللا و ليسس 
معني ذلك إن الإنسان إذا لم يحفق هدفه بنهار. ولكن عليه أن يعمل ويدرك إمكانياته 
وطول ما Cul‏ بتعمل اللي عليك هيكون ضميرك مرتاح وتصل إلى الننانج يا حسام 
يجب عليك العمل أما إدراك النتائج فهي على الله وحده . 
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Ly d. /‏ 4 
۱- استفبل الباحث اطفال العينة من الذکور العينة [ ذکور c‏ وإناث ) حبسث لم 


یتخلف أحد عن الحضور 

۲- قام الباحث بعرض لعب الأدوار عليهم وکان یهدف إلي 

| - تشجیم الأطفال علي التفكير بموضوعبه وأن یفهم ذاته 
ب- اابات الذات 
SUM, =Y‏ عرض الباحث لعب الادوار لاحظ ما يلي 

أ- الانصات وخصوصا من Aue‏ الاناث 
ب- تعلیفاث الأطفال الذکور حول ( الغني » الفقر ) 
a‏ اسئلة الاطفال حول كيف پحفق الانسان ذائه وهو فقير 

4- عند توزیم الأدوار لاحظ الباحث فام کل طفل بأداء دور لیمان مرة واحسدة 
وطفلة تقوم بدور الام » الأب في مؤسسة الذکور 

—o‏ أثناء التنفيذ لاحظ الباحث أن مسئوي الحفظ والاداء جيد في کل من الذک‌ور 


والاناث 
"حبعد الانتهاء من التنفيذ لاحظ الباحث رغبة الأطفال في أعاده الثمثيل مرة أخري 
وأكتفي الباحث نظرا للوقت 


۷- عندما سألهم الباحث عن رأيهم قال الاطفال إن کشپرا من الناس يمرون 
بظروف إيمان ويحتاجون لسماع تلك الأدوار 
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لعب الأدوار 

إيمان تلميذة في الصف الثالث الابتدائي من أسره فقيرة كانت دائما تنظو 
إلى زميلاتها في المدرسة الذين يلبسون الملابس الجديدة وكانت تشعر أنها Uil‏ منهم 
وكانت تفكر في أسباب ذلك وتعبت من التفكير ودار بينها وبين نفسها هذا الحديث 
تقول لنفسها : ليه ما كلش زي زميلاثي في المدرسة 
وترد على نفسها : ربنا مقسم الأرزاق 
تقول لنفسها : يمكن أكون أفضل ملهم 
وترد على نفسها : أذاي Lily‏ معنديش فلوس زبهم 
تقول لنفسها : الفلوس مش كل حاجة في الدئيا 
وترد على نفسها : آذاي مش كل حاجة Ul‏ إذا ذكرت وتفوقت أحقق كل ما أتمناه 
دخلت عليها أمها : بتفكري في Ad‏ يا إيمان 
ایمان : أنا بشوف زميلاتي في المدرسة يلبسوا الملابس الجديدة ويشتروا الحلسسوى 
وأنا مقدرش أعمل زيهم علشان معنديش فلوس زيهم 
الأم : سأحقق لك كل ما تتمنيه بس بشرط 
ليمان : شرط أية يا ماما 
الأم : توعديني ati‏ تذكري دروسك وتنجحي وعاو زه أقولك حاجة كمان يوم ما 
تلجحي وتتفوقي کل الناس تحترمك وتفدرك وتنظر لكي نظرة كويسه ودي iala‏ 
مش ممكن تشتريها بالفلوس اللي في الدنيا دي كلها 





-iYv- 
الجلسة الرابعة عشر‎ 
استقبل الباحث أطفال العينة من الذكور ۰ الإناث وتأكد الباحث من عدم الغياب‎ -۱ 
وقام الباحث بتذكير الأطفال بما ثم في الجلسة الماضية‎ 
عرض الباحث على الأطفال لعب الأدوار فأثناء العرض لاحظ‎ =Y 
تعليقات الأطفال حول [ مفهوم العاهة ) وانتهز الب احث الفرصة لتوضيح‎ — | 


مفهوم الإعاقة 
ب- ظهر على الأطفال الذكور علامات التعاطف مع شخصية خليل 
Y‏ يهدف لعب الأدوار إلي 


أ - تقبل الذات إحدى طرق العلاج 

ب - الثقة بالذات 

ح- التركيز على الجوانب الإيجابية | 

f‏ عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث تردد بعض الأطفال في لعب دور خليل 
وأنتهز الباحث الفرصة لتوضيح هدف لعب الأدوار أن هناك أناس يمتلكون ما لم 
يمتلكه الأصحاء 

—o‏ أثناء التمثيل لاحظ الباحث تجاوب شديد بين الأطفال في كلا العينتين ( ذكور 
« وإناث ) 

"- بعد الانتهاء من لعب الأدوار لاحظ الباحث بأن هناك من المعاقين من يحس 
بأنه أقل من الآخرين نتيجة العاهة أو المرض المزمن . 





لعب _الأدوار 
خليل يتحدى الإعافة 

خليل تلميذ في الصف الرابع الابتدائي مصاب بشلل أطفال في ساقه منسذ 
ولاته وبرید أن يلعب مثل أي طفل ولكن إعاقته تمنعه من ذلك ويحزن عندما يري 
الأولاد تلعب وتجري وكلما حاول أن يقف علي قدميه لا يستطيع يشعر بالخجل 
والنقص والدونية وهو جالس بينه وبين نفسه دار الحديث الأتي 
يقول لنفسه : اعمل Ad‏ أنا عاوز ألعب زي زملائي بس أنا لا أقدر 
يرد علي نفسه : دة أمر الله ولازم نسلم به طيب مين كان له دخل في أي حاجة 
بتحصل له 
يدخل والد خليل عليه 
الأب : بتفكر في أية يا خليل 
خليل : أنا عاوز ألعب زي أصحابي يا بابا وأنا كل ما حرك رجلي لا استطیع أنسا 
حاس أني أقل من الأطفال دول 
الأب : شوف يا خليل مفيش حد له دخل في أي حاجة تحدث له GY‏ كل شئ بساید 
ربنا سبحانه وتعالی ولازم تصبر 
خلیل : شوف يا بابا أخر لوحه رسمتها المدرس قال لي أنت ممکن تکون فئان HS‏ 
الأب : ربدا asl Ul‏ حاجة من إنسان لازم يعوض له بحاجة تأنيه cul‏ لم تسمع عن 
الدکتور طه حسين الطفل الكفيف الفقير كيف كافح حتى أصبح عميد الأدب العربسي 
وفاق كل المبصرين 
خليل : ممكن تفتكر يا بابا أن أكون فنان كبير في المستقبل 
الأب : آنت مش أقل من أي aa‏ ناجح يا خليل وأن أساعدك ولكن بعد مسا تذاكر 
دروسك 

} وبث الثقة بالنفس ( 

خليل : أنا ارتحت دلوقتي يا بابا ون شاء الله أكون فنا كبير 





=) Vo- 


۱- استقبل الباحث أطفال العينة من الذکور ‏ الإناث وتأكد الباحث من عدم الغياب 
وقام الباحث بتذكير الأطفال بما تم في الجلسة الماضية 

=Y‏ عرض الباحث على الأطفال لعب الأدوار وكان يهدف إلي 

| — الدعم النفسي للأطفال 

ب - الاعتماد على النفس 

ح- الاسنقلالية بالذات 

وات استغلال عامل الوقت 

-٤‏ عند سرد الباحث الأدوار لاحظ الباحث ما يلي 

أ- في مؤسسه الذكور لعب طفلين أحدهما دور أحمد والآخر دور الأب 
ب- في مؤسسه الإناث لعبث طفلتين أحدهما دور الأم والآخر دور غادة 

- بعد الانتهاء من لعب الأدوار لاحظ الباحث أن الأسئلة التي كانت تراود الأطفال 
أجابها الباحث خلال سرد الدور 





APAS 


لعب الأدوار 

daal‏ طفل عمره لا يتجاوز عشر سنوات توفي والده منذ كان رضيعا 
ويعيش هو ووالدثه وجدته في حجرة باحد المنازل القديمة أحمد كل يوم يسأل جدته 
عن امه فتقول له أن أمه في الشغل وأنا أحضرت لك الأكل أدخل غير هدو مك و بعد 
شويه تذاكر تكون dll‏ حضرت من الشغل ولكن أحمد يظل حزينا نظر لغياب أمسسه 
معظم الوقت فهو يحب dal‏ ودار بينه وبين أمه الحوار الأتي بعد ما رجعست من 
الشغل 
الأم : مالك يا أحمد ليه مغيرتش هدومك و اکلت بعد ماجيت 
أحمد : أنا مش عاوز أكل 
الأم : ليه يا أحمد 
أحمد : أنا خلاص مش قادر أتحمل أنك تعيشي بعيد علبي كل يوم لما آرجسسم مسن 
المدرس بأحس أني أقل من الناس 
الأم : وتفتكر Ad‏ الحل يا أحمد من وجهه نظرك f‏ 
( نموذج حل المشكلة c‏ أن ساعدته على اپجاد الحلول المناسبة ) 
أحمد : ما هو دة اللي آنا بفكر فيه من كذا يوم 
الأم : ووصلت AY‏ يا أحمد 
أحمد : موصلتش لحاجة أنا تعبان قوي مش قادر أفكر 
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الام : في حاجات يا آحمد لازم تتحملها وتضحي بها علشان تعيش يعني أنتسي لازم 
تکون قد المسئولية ونتحمل بعدي dlie‏ علشان نقدر نعيش آنسا وأنسث وجدتك 
day all‏ وبعدین لما تکبر وئخلص تعليمك وتشتغل تبقي تتحمل المسئولية عني 
آحمد :بس حضرتك بتأخري قوي 
الأم ؛ لازم تعرف يا أحمد أنة لا يوجد أحد يعيش بأمه وأبوه على طول لازم 
الفراق و دة شئ طبيعي المهم أن تكون قد المسئولية وتعرف أن غيابي عنك علشان 
تفدر تعيش ولازم تعرف أن الإنسان لابد له من العمل من أجل الحياة 
أنا عاوزة بكرة ألاقيك إنسان كويس يا أحمد الإنسان الناجح هو الذي يعتمد على 
نفسه ويحقق أحلامه بنفسه 

( تدعيم الثفة باللفس - تشجيعه على الاستفلال والاعتماد على النفس ) 
لكن الإنسان الضعيف هو اللي دايما يعتمد على الغير 
أحمد : الوقث اللي بتقعدي فيه بره المنزل طويل قوي يا ماما 
الأم : الوقث دة لازم تشغله Aalay‏ مفيدة بدل من حزنك و ضيقك على الخروج من 
المنزل 

( لموذج تنموي إيجابي يدفع إلي الاعتماد علي النفس ) 

أحمد : أو عدك يا ماما بكره مش هاقعد حزين على غيابك و هاذاكر واجتهد 
علشان بكرة اشتغل و أتحمل المسئولية عنك 
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الجلسة السادسة شر 
۱- استقبل الباحث أطفال العيدة من ( الذكور ؛ الإناث ) وبعد الترحيب بهم وتسأكد 
الباحث من عدم غياب أي فرد من أفراد العيئة 
=Y‏ عرض الباحث على الأطفال لعب الأدوار وكان يهدف إلي 
| — الصراحة والصدق والرضا عن الذات 
ب — التنفيس الالفعالي وتزويد JULY!‏ بخبرات بناءة 
=a‏ العمل ما يمليه Ade‏ الضمير الانسالي 
۳- وأثناء عرض الدور لاحظ الباحث تعليقات الأطفال حول " مفهوم الضمير " قد 
مر عليهم من قبل وأنتهز الباحث الفرصة وذكرهم بالثقة بالنفغس 
4- عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث تردد الأطفال في لعب دور “أمسيرة“ 
فذكرهم الباحث أن دور " أميرة " هو محور القصة فتغيرت ارام الأطفال 
- بعد الانتهاء من لعب الأدوار لاحظ الباحث أن الأسئلة الأطفال الإناث حول هل 
من حقنا أن نلعب بألعاب أصدقائنا ؟ وأجابهم البساحث لابسد مسن التفسارب بيسن 
الأصدقاء 
^7 عند سؤال الباحث عن رأيهم قالوا أنهم أن الصدق ومراعاة الضمسير طريقسان 
للرضا عن النفس والشعور بالثفة بالذات 
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لعب الأدوار 

أميرة تلميذة في الصف الخامس الابتدائي في يوم من الأيام طلبت من 
صديقتها مها أن تعطيها بعض الألعاب الجميلة التي اشترها لها والدها مها أعطتها 
أميرة ما طلبت من الألعاب وأخذت أميرة وهی معجبة بالألعاب جدا ودار بينها 
وبين نفسها الحوار الثالي 
تقول لنفسها : هذه اللعب جميلة ولا أستطيع شرائها وأنا أريد أن احتفظ بهذه 
الألعاب لنفس أنا سوف اقول لصديقتي أنها فد كسرت وبهذه الطريقة تظل عندي 
ألعب بها طول الوقت 
وبالفعل قابلت مها وقالت لها أن الألعاب قد کسرت 
ct‏ لها مها: أن هذه الألعاب كانت تحبها كثيرا لكن لا تستطيع أن تخسر صديقتها 
بسبب تلك الألعاب وسامحتها على ذلك 
عادت أميرة إلى المنزل فلعبت ولكن ضميرها أخذ يؤنبها ودار بينها وبين نفس ها 
الحديث الثالي | 
اس لنفسها : ماذا فعلت Uf‏ كذبت علي صحبتي ولم أحافظ على الصداقة اللي بيد 
ترد علي نفسها : وماذا كنت افعل واللعب جميلة ولا أستطيع شرائها 
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قالت لنفسها : بس كده أن خنت الصداقة ولا أستطيع أن أتحمل أن أكون بوجهين 
أمام الناس 
وترد على نفسها : أنا' لازم أصارحها بالحقيقة 
تقول لنفسها : مش ممكن أنا مقدرش أتحمل نظرات اللوم من صحبتي 
[ في هذه الأثلاء تدخل والدة أميرة عليها أميرة تقص عليها ما حدث [ 
والأم : و cul‏ شايفه Ad‏ يا أميرة 
( سؤال ينمي شخصيتها عن طريقة مساعدتها على ایجاد الحلول المناسبة بنفسها ) 
أميرة : مش عارفة أعمل Ad‏ 
الأم : لا يصح إلا الصحيح حيرتك سوف هي باعترافك بالحقيقة لصديقتك 
والحكمة تقول أن كان الكذب ينجي فالصدق أنجي 
أميرة : أنا فكرت في كده بس ما أقد رش علشان نظرة أصحابي لي 
الأم : لازم الإنسان يقول الحقيقة علشان ضميره يرتاح 


أميرة؛ مفيش غير كده أنا سوف أذهب إلى مها وأقص عليها ما das‏ علشان CU)‏ 





1غ اس 
الجلسة السابعة عشر 

۱- استقبل الباحث أطفال العينة من ( الذكور » الإناث ) وتأكد الباحث من عدم 
الغياب وقام الباحث بتذكير الأطفال بما ثم في الجلسة الماضية 
۲-عرض الباحث على الأطفال لعب الأدوار وكان يهدف إلي 
أ - ترك الأوهام والثقة بالنفس 
ب — مساعدة الأطفال على الاستبصار الذاتي 
ح- اتفكير بمنطفية وواقعية 
-à‏ الإرادة القوية بعد التوكل على الله يحقق الإنسان النمو النفسي 
su, -۳‏ عرض الأدوار لاحظ الباحث مستوي أداء الذكور أفضل من الإناث 
-٤‏ عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث تهافت الأطفال على eld‏ دور “عمر“ 
وفي كل مرة قام الطفل بأداء دور “عمر“ و ”هالة“ في مؤسسة البنات 
ه- بعد الانتهاء من لعب الأدو ار لاحظ الباحث كثرة تساؤلاث الأطفال أفي كلا 
المؤسستين عن مصدر الأوهام فأجابهم الباحث أنها ليس لها مصدر محدود قد تكون 
من الخيال وعلينا الا نعتقد بالأوهام 
1- عن سق ال الأطفال عن رأيهم في الأداء قالوا أنهم تعلموا مفاهيم جديدة وأن 


منهم من يعتفد أنه أقل من الآخرين نتيجة وهم سيطر عليه 
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لعب الأدوار 

عمر تلميذ في الصف الرابع الابتدائي كل مشكلته أنه عندما يذاكر دروسسه 
يشعر بشيء داخلي يمنعه إلى عدم المذاكرة وترك الكتاب ودائما عنده اعتفاد انسة 
سيفشل في أداء الامتحانات وانه أقل من زملائه في الذكاء وأن الأطفال ينظسر لسه 
نظرة مش كويسه وكلما حاول المذاكرة يصيبه هذا الاعتقاد وهذا الشعور الداخلي 
الهدام تزاد حالته النفسية سوء أو پزاد نظرئه إلى نفسه في يوم من الأيام دخل و السد 
عمر عليه وهو حزين دار بينهما الحوار الثالي 
والوالد : مالك يا عمر أية اللي مضابقه 
عمر : مشا عارف من أية يا بابا أنا كل ما أبدأ أذاكر احس ألني مخلوق وعندي 
صداع شديد وأني مش ممكن أنجح في الامتحان زي زملانسي لأن زملانسي في 


الفصل أحس مني أعمل أية 
الأب : cad‏ لو سبت نفسك للحالة دي ستفضي على مستقبلك ومش ممکسن تحقيق 
اللي تتمناه 


عمر : بس أنا مش قادر أقاوم 
الاب : فين الإرادة يا عمر کل اللي أنت حسه دة اوهام ومش لازم تسیب نلسك 
pla oll‏ دي 

( الاستبصار من شأنه تعديل اتجاهات الطفل نهو نفسه وأعاده ترتيب أفكاره ) 
عمر : أنا عاوز أخلص من الحالة دي اللي تعبانی 





its‏ ا 


الأب : أقدر أقولك أولا لازم تكون عندك ثفة بنفسك وأنك مش أقل من زملائك 
بالفصل ثانيا الفرق أن فيه ناس تسبب لنفسها للأوهام فتفشل وناس 
تجتهد وتعمل وتترك الاو هام فتدجح 

ثالثا طول ما cul‏ بتعمل اللي عليك ضميرك مرتاح ويكون عندك أمل في الله فإن 
الله لا يضع أجر من أحسن عملا 

فالثفة بالنفس . عدم الاستسلام pla gO‏ . عمل اللي عليك . كل دة فيه راحتك 

عمر : أوعدك يا بابا من ألنها ردة 

الأب : Ul‏ مبسوط من كلامك دة يا عمر 
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۱- استقبل الباحث أطفال العينة من ( الذكور » الإناث ( وتأكد الباحث مسن عدم 
الغياب وقام الباحث بتذكير الأطفال بما تم في الجلسة الماضية 

؟- بدأ الباحث في عرض الأدوار وكان يهدف ull‏ 

| - مساعدة الأطفال على فهم ذاته 

ب- الدعم الاجتماعي لفهم الذات 

ح- تحقيق البصيرة الكافية بالمشكلة عندما تناكش من هو أكبر من 

otal, -٠‏ أداء الأدوار لاحظ الباحث تجاوب الأطفال الإناث أكثر من الذكور 
4- عند توزيع الأدوار لاحظ الباحث إرادة أكثر من طفلة على لعب دور alisa"‏ 
" فقام الباحث بأداء دور الأب في مؤسسة الذكور وقامت طفلة باداء دور الأم فسي 
مؤسسة الإناث 

7o‏ بعد الانتهاء من لعب الأدوار لاحظ الباحث التساؤلات حول مفسهوم الإهمسال 
فاجاب الباحث أننا يمكننا عمل ما يمليه عليه ضميرنا 

5- عن سوال الأطفال عن رأيهم في الأداء قالوا 

أ - في مؤسسة الذكور ودوا أن تكون الأدوار أطول من ذلك فرد الباحث فقال 
Lil‏ مرثبطون بوقث ope‏ 

ب - في مؤسسة الإناث أستحسن الأطفال الإناث الأدوار وودوا أن يقمن به اکستر 


من مرة 
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صفاء بنت في العاشرة من عمرها تعيش مع أمها ووالدها وأخوها أحمد 
صفاء تذاكر دروسها بجد وئطیع کلام والدها ومدرساتها ولكن كل ما يعكر صفو 
حياتها هو أن كلما تبدأ تذاكر درس الحساب تشعر في صعوبة في المذاكرة تترك 
هذا الدرس وهی حزيلة وقلقة لعدم فهمها واستمرث في هذا حشی حسان موعد 
الامتحان ودخلت الامتحان وأدث الامتحان وظهرت نتيجة الامتحان فحقفت أعلسي 
الدرجات في كل al gall‏ ما عدا الحساب ورجعث صفاء إلى المنزل حزينة ودار 
بينها وبين أمها الحوار الأتي 
الأم : مالك يا صفاء أنا شايفه أنك زعلاله فوي 
صفاء : أنا مقدرش أخبي علي حضرتك يا ماما كل ما أبدأ أذاكر دروس في 
الحساب أحس أنها صعبة جدا فأهملها ولا أفكر أذكرها مرة ثانية حتى حصلت على 
درجات ضعيفة فيها 
الأم : لازم تعرفي أنك مخطئ يا صفاء 
صفاء : ليه يا ماما 
الأم : علشان أنتي استسلمتي للإهمال ومفكرتيش توجهي مشكلتك بنفسك وسبتي 
الخوف والشعور بالنقص يسيطر عليكي 





سا اب 


صفاء : يعني اعمل Ad‏ يا ماما 

الأم : اللي حصل حصل بس ازم تتعلمي من أخطاء أنكي كنتسي لازم تو اجسهي 
مشكلتك بنفسك في أولها ومكنتيش تتركيها حتى تسيطر عليكي و مسن الممكسن أن 
تستعيني بأبوكي أو المدرس أو أنا كي أفهمك الدروس اللسسي ألتسي مش فهمها 
فالإنسان الكويس لا بخاف من المواجهة مش عيب أن الواحد يخطئ لکن العیسب إن 
الإنسان يداري خطاه Lily‏ عاوزاكي يا صفاء تأخذي درس من اللي حصل 

صفاء : من النهاردة Ul‏ مش هستسلم لليأس وإذا لم أفهم حاجة أستعين باللي يقدر 
يفهمني أوعدك يا ماما 





۳ اس 


الجلسة التاسعة عشر 

۱- استقبل الباحث أطفال العينة من [ الذكور » الإناث ( وتأكد الباحث من عدم 
الغياب 

۷- بدأ الباحث في عرض لعب الأدوار وكان يهدف إلي 
| — الإيمان باش يقوي الثقة باللفس 
ب- الأمل في الحياة يدعم الثقة بالنفس 
حب اكتساب الأطفال خبرات بناءة 
۳- وأثناء عرض الأدوار لاحظ الباحث تعليقاث الأطفال حول مفهوم التفاؤل 
وقوة الإرادة فقام الباحث بعرض كل مفهوم Lag‏ يتناسب مع العمر الزمني للاطفال 
-٤‏ عند توزيع الأدوار لم يترد الأطفال على لعب دور " سعد " وعند مناقشتهم 
أتضح إن الأطفال يعتبرون سعد بطلا 

ه- عند أداء الأدوار لاحظ الباحث تجاوب كبير بين الأطفال الذين يلعبون دور 
سعد والمدرس في مؤسسة الذكور وتجاوب بسيط في مؤسسة الإناث 

= بعد أداء الأدوار سال الأطفال الباحث عن مصدر القصة فقال لهم الباحث أنها 
وافعية 

-y‏ عندما سال الباحث الأطفال عن رأيهم ذکر الأطفال إن الدور تميز بانسه 
مختصر ولكنه أعطي معلي أن الإنسان لا يروضخ لإعافتة وهذا ما قلتة لهم في بداية 
الجلسة 
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لعب الأدواد 

سعد تلميذ في الصف الثالث الابتدائي سعد يحب لعب كرة بشدة وقد cpl‏ 
عليه مدرس الثربية الرياضية وئوقع أن يكون له مستقبل كويس حتسی أن مسدرس 
التربية الرياضية اختاره لتمثل المدرسة ضمن الفريق الرياضي وكان كل يوم 323-5 
مهارته حتی توقع له الجميع مستقبل رياضي موفق وكان هو سعيد بذلسسك وكسان 
علده حب وحماس شديد ودخلث المدرسة اللي فيها سعد التصفيات النهائية على كل 
مسثوي الإدارة التعليمية وتحدث إليه مدرس التربية الرياضية قائلا أن هذه فرصسة 
عظيمة يا سعد لكي تظهر مهارات وتحرز الفوز للمدرسة وبساقي على المبساراة 
أسبوع وكان المدرس يعمل خلال هذا الاسبر ع تدريبات لاعضاء الفريق وفي أخر 
يوم من التدريبات وقع سعد على الأرض وأصابته ألام شديدة فسي رجلة وكسانت 
النثيجة كسر في ساقه ونصحه الطبيب إلا يتحرك لمدة ۲۱ يوم وهكذا ضاعت أمال 
سعد في الاشتراك في المباراة وتحقيق الفوز وكلما نظر إلى ساقه شسسعر بسالحزن 
والتفص وأزاد شعوره بالنقص وهو يسمع من زملائه وهم يستعدون لدخول المباراة 
وقد زاره مدرس التربية الرياضية ودار بينهم الحوار الأتي 
المدرس ؛ كيف حالك يا سعد 
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سعد وهو حزین : الحمد لله يا أستاذ ولكني حزین لعدم مشاركتي في المباراة وأا 
مش هقدر ألعب ثاني 

المدرس : بإذن الله سوف تقوم بالسلامة وثفك الجبس وترجع تشارك مع الفريق 
تاني وتحقق ما تتمناه 

سعد : أنا كل ما شوف رجلي بحس أني مش ممكن ألعب ثاني 

المدرس ؛ لازم تعرف يا سعد أنة لا يوجد aal‏ يعرف الخير فين وعسي أن تكرهوا 
شئ وهو خير لكم 

الإنسان مش لازم بياس من أول عقبه في حياته لازم يكون عنده إرادة وة في 
نفسه علشان يحقق اللي يتمناه ولازم تعرف إن المستقبل بيد الله سبحانه وتعالى 
سعد ؛ زملائي حققوا الفوز بالمسابقة وأنا لم آتاخر عن التمرينات وكان نفسي أكون 
معهم حظهم أحسن مني 

المدرس : مكنتش أحب أسمع منك الكلام دة يا سعد آنت عارف أية اللي حصل لك 
ما لیکش ذلب فيه y‏ عمر المسالة مکالت حظ ولكن جسهد واجتهاد وعرق ولازم 
نعرف أن كثير من العظماء كان عندهم عاهات أكبر من اللي عندك ولکنهم قدروا 
pias‏ | حاجات عجز عن تحقیقها الناس العادیین بأذن الله تشفي وتلعب تاني نحفقسق 
اللي تتمناه وترجع كويس زي الأول واحسن ولازم تكون عندك روح التفاؤل 
والعزيمة والثفة بالنفس والإرادة تحفق ما تتمناه 





۱- استقبل الباحث أطفال العينة من ( الثکور ‏ الإناث ) وتأكد الباحث مسن عسدم 
الغياب 

=Y‏ بدأ الباحث في عرض لعب الأدوار وكان يهدف الي 

أ - أثبات الذات و Ai.‏ بالنفس 

ب- التنفيس الالفعالي يحقق البصيرة بالذات 

حل التدريب علي الاستقلالية والاعتماد على النفس 

۳- وأثناء عرض الأدوار لاحظ الباحث 

)1( في مؤسسة الذكور : | ستفسر بعض الأطفال عن الاسستقلالية والاعتماد 


على النفس 
( ب ) فى مؤسسة الإناث ؛ تعليقات الأطفال حول الأخصائية الاجتماعية وأنها لا 
تفارقهم 


4- عند توزیع الادوار لاحظ الباحث أنة طلب مله أكثر من مرة أن يقسوم بسدور 
الأخصائي وقاك كل طفل بأداء الدور في مؤسسة الذکور و الاناث 
5- عند أداء الاطفال الأدوار لاحظ الباحث أتجتهاد جمیع الاطفسال بساداه السدور 
الموكل eel‏ 
- عندما سأل الباحث الأطفال عن رأيهم قالوا 
أنهم استفادوا ملها واستوعبوا المقصود منها وأنها بيه بقمسص أخري وأدوار 
لعبوها استمثعوا بها 
لعب الأدوار 

هناء تلميذ في الصف الخامس الابتدائي وتعيش بإحدى المؤسسات Lil pyl‏ 
هناء ثلميذة مجتهدة وتهوي المذاكرة بشدة ودائما تشجعها الأخصائية بسالدار وقد 
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ربطتها بالأخصائية علاقة حب شديدة ولم تعد تتحمل أن تبتعسد Lic‏ الأخصائية 
وأسعد لاحظتها أن تنكون بجوار الأخصائية وهی تشجها على التفوق والمذاكرة 
وكانت ثري فيها صوره آمها التي لم تكن تراها قط في حياتها وفي يوم من الأيام 
قاات الأخصائية لهناء أنها سوف تسافر في بعثة خسارج البلاد للتدريب علي 
الأساليب الحديثة في العمل وسوف تسثمر البعثة سته شهور وكانت هناء وقت هذا 
الكلام على وشك الدخول في امتحان أخر العام واستشعرت أنها لم تعد تستطيع 
المذاكرة وأنها خسرت كل شئ بفراق الأخصائية 

وقالت لنفسها : ماذا أفعل الأبله هي اللي كانت بتشجعني على المذاكرة 

وترد علي نفسها : بس أعمل أية الامتحان فاضل علية أسبوع واحد .ولم تستطع 
هناء أن تذتسكر دروسها حتى لاحظتها هدي زميلاتها ودار بينهما الحوار الاتي 
هدي : مالك يا هناء ليه مابتذكريش 

هناء : أنا مش قدره أذاكر 

هدي : آنا عارفة أنك بتحبي ALY!‏ قوي وعملاها زي أمك لا كن أنا كمان کنست 
عايشه مع أبويا وأمي ولا كن الآن في المؤسسة وبمرور الوقست تعوت على 
الانفصال عنهم في ناس كثير تعاني من عدم وجود الأم مثلك المهم تشوف مذاكرتك 
. وأخذث هدي بيد هناء وبدأ يذاكران الدروس حثی نجحن بثفوق وبعد الامتحان 
قالث هناء لهدي Ul‏ تعلمت حاجات كثيره قوي 

هدي : أية اللي تعلمتيه ؟ 

olia‏ : الواحد لازم يعرف أنه لم يحب إنسان قوي سوف يجئ يوم ويفارقه ویکون 
مستعد لكده الواحد لو مضايق من حاجة لازم يدور على واحد علشان يحكي له 
علشان يتخلص من الانفعال اللي جواه فلو لا كي مكلتش نجحت وقدرت أخرج من 
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أزمتي 5 
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aal استقبل الباحث أطفال العينة الذكور والإناث وبعد الترحيب بها ولم يتخلف‎ - ١ 
: عن الحضور . ۲- بدأ الباحث بعرض لعب الأدوار عليهم وكان يهدف إلى‎ 
. أ - تزويد الطفل بالدفء والتقبل‎ 
. ب — مساعدة الطفل على التفکیر والمنطفية ويفهم ذاته‎ 
. ج - إكساب الأطفال خبرات بناءه‎ 
وأثناء عرض لعب الأدوار لاحظ الباحث أسئلة الأطفال حول هل الغراب يتكلم‎ -۲ 
؟ ففال لهم الباحث إن هذا رمز وهدف‎ 
وعند توزيع الأدوار قام الباحث بلعب دور الرجل والأطفال بلعب دور الغراب‎ -4 . 
عند أداء الأطفال للأدوار لاحظ الباحث قيام الأطفال بحفظ الأدوار والرغبة في‎ -5 
. إعادة الثمثيل أكثر من مرة‎ 
عندما سئل الباحث الأطفال عن رأيهم قالوا أنهم استفادوا من هذه القصة معاني‎ -1 
. جديدة مثل التقبل والتفكير بواقعية وهذا ما هدف إليه الباحث‎ 
| الادو‎ 
Xd الغراب الوفي . وقف الغراب على الشجرة ثم نظر طریلا إلى الامام و‎ 
بصدر صوتا وینوح بصوت حزین ثم حلق في الجو وطار ولم يعد » ولماذا يعسسود‎ 
كل الناس كانت‎ c مات الرجل الذي كان يحبه‎ ail وقد مات صاحب الارض ؟ نعم‎ 
كسان‎ AM تتشاءم منه الا هذا الرجل الطیب كان یفرح به ویسعد بوجوده في أرضه‎ 
يأكل الديدان والحشرات التي تضر الزرع والنبات . بعد غياب طویل احس الغواب‎ 
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بالشوق والحنین إلى ثلك الأرض الطيبة dca‏ وا د و 
الشوق إلى زيارتها عاد الغراب ووقف على ثلك الشجرة القديمة قم تطلسع إلسى 
الارض ونظر ودقق النظر ثم قال لنفسه أيعقل هذا ؟ أله نفس الرجل أنه صديقي 
ولکنه مات وشیعت جنازته آمامي لا داعي لكل هذه التماؤلاث فسوف اصرف 
الحقيقة الآن . صاح الغراب ولکن الرجل لم پلتفت إليه . فسافترب أكثر وأكثر 
وصاح بصوث ei ja‏ ولکن دون جدوی وعندئذ اقثرب الغراب من الرجل وقال له 
tel‏ الرجل الطيب ألا ثعرفني ؟ ونظر إليه الرجل وقال له ماذا تربد ؟ قال أنا 
الغراب صديقك القدیم وصدیق والدك رحمه الله هل نسيئتي ؟! وتذکر الرجل علسی 
الفور وصية أبيه وقال آهلا وسهلا بك أيها الغراب الوفي فنحن في شوق إليك مف ذ 
زمن طويل فقال له الرجل أن أبي قد مات كما تعلم وأنا الذي آزرع هذه الأرض 
بعد وفائه . الغراب ولكنك تشبه والدك تماماً لقد خيل إلي أنه لم يمت . الرجل فعلاً 
هو لم يمت فأنا امتداد له OY‏ من يحسن تربية أولاده ويربيهم Xy ji‏ حسنة يكونوا 
امتداداً له . الغراب صحیح الإلسان العظيم لا یموت وإنما أعماله تشهد له وتخلد 
ذكراه . الرجل لقد كان والدي يحبك ToS‏ وأوصاني خيراً بك ولكنسك تركت 
المكان ولم أجدك . الغراب كان والدك يحبني كثيراً ولما مات لم أجد من يحبني 
وأحبه في هذا المكان . الرجل إذا أحببتك فهل تبقی . الغراب نعم لأنسه إذا وجد 
الحب في أي مكان فاعلم أن السلام والأمن موجودان وأن الخير موجود وقد عرفت 
اليوم وفاء لمن أحبه وسابقی معك على الدوام . 





لا ۵ ات 


استقبل الباحث آطفال العينة الذکور و الاناث وبعد الترحیب بهم وتأكد مسسن 
عدم غياب أحد من أفراد العينة بدأ الباحث في عرض لعب الأدوار إليسهم وکسان 
يهدف إلى : 
| - الاستبصار الذاتي 
ب - التفكير بواقعية 
ج - معرفة القدرات والإمكاليات الذاثية 
د - استغلال الطاقات والتصرف في المواقف 
۳- وعند عرض الأدوار لاحظ الباحث إنصات الأطفال واستيعابهم للأدوار 
4 - وعند توزيع الأدوار وجد الباحث ثهافت من الأطفال في لعسب الأدوار مسع 
بعضهم البعض . 
o‏ — عند أداء الادوار لاحظ الباحث أن هناك تجاوب بين الاطفال القسائمين باداء 
الدور والرغبة في Bale]‏ التمثيل . 
Y‏ — عند الانتهاء من التمثيل لاحظ الباحث الرخبة في إعادة التمثيل فقسال لهم 
الباحث آنهم پرتبطون بوقت معين . 
۷-عندما سائلهم الباحث عن رأيهم قالو! الهم استفادوا كثيراً مسن هذه القصة 

وتعلموا منها أشياء مفيدة . 

لعب الأدوال 
يحكى أن ثلاث سمكات أخوات كبرى وصغرى ووسطى کن يعشن في أمسان 
مطمئنات في غدير ماء قد تكون في ممر بين الصخور كأنه البحيرة الصغيرة يتدفق 
ماء النهر إليه صافياً من منحدر يشبه الشلال بتطاير رذاذه إلى أعلى يتشكل مسع 
شعاع الشمس ألون الطيف كأنها قوس قزح وعلى جوانب هذا الغدير کسانت تنمسو 





الأعشاب الخضراء التي لا ينقطع زهورها مع تبدل الفصسول وتغيرها ويتمايل 
بعضها مع هبات النسيم فيلامس سطح ماء الغدير Gels‏ يرقصن على أنغام زقزقة . 
الطيور ولقد كانت السمكات الثلاث يعشن رغد من العيش وأمان وسلام حثی كان 
يوم من الأيام مر بالقرب من الغدير صيادان يفتشان عن رزقهما وكانا يصطادان 
الطيور بشباكهما يزروان الحب ثم يقعدان بعيداً فإذا ذهبت الطيور لتلتفط الحب قام 
على مهل وطرحا شباكهما عليهما وجمع ما وقع بداخلها إلا إنه في ذلك اليوم لم 
يوفقا في صيد واشند بهما العطش فلما سمع صوت خرير الماء طرح شباكهما 
وذهبا إلى الماء يشربان ولمح أحد الصيادين السمكات وهن يسبحن في الماء ففال 
لصاحبه أنظر لقد عوضنا الله عن الطيور بالأسماك . فقالت أكبرهن لاخوانها هيا 
بدا نغادر هذا المكان قبل أن نقع في شباك الصيادين ولابد من السرعة . ففالت 
الوسطی aid‏ تعودت على هذا المكان الجميل وسعدنا فيه كيف نغادره يا أختاه . 
فاجابتها الكبرى . اما الرحيل وإما الموت ولابد أن نجد غدير آخر نتخذه مكانا Lal‏ . 
فقالت الصغری ماذا لو اختبائنا بين الحشائش فلن يرانا الصيادين وسيرحلون عنا 
فإجابتها الكبرى وهل تظنين يا أختاه إن الصيادين سوف یترکوننا دون أن يبحشا 
ويفتشا جیداً ثم سلمث عليهم ومضث تسبح حتى وصلت النهر وقاما الصيادان بعمل 
سد عند حافة الغدير أما السمكة الوسطی فكانت على جانب كبير من الذكاء فقفالت 
وهي نادمة ليتني سمعت كلام أختي الكبرى ولكن لا ينفع الندم لا بد من الحيلة مسن 
غير تهور وإلا cà el‏ الباس أو القنوث ثم طفت على سطح الماء متقلبة على 
ظهرها وظن الصيادان أنها ماتث وعندئذ وضعوها علد حافة الغدير وعندشذ 
استجمعت Lal gf‏ ثم قفزت في النهر ولولا أنها سمعت نصيحة أختها الكقبرى لما 
احتاجت إلى كل هذا الجهد ولما تعرضت للخطر . إما الصغرى فظلت تختبی بيسن 
الحشائش وفتش عنها الصيادين حتى وقعت في أيديهم 
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تفويم البرنسسامج الإرشسادي 

يعتبر التفويم من الخطوات الهامة عند التعرض لأي برنامج خاصة عند 
اختبار وكفاءة وفاعلية البرنامج ويرشدنا هذا التفويم إلى ما ومسل إليسه الأفسراد 
المشتركين في هذا البرنامج من نمو وثندم وقد ثم تفويم البرنامج الحالي باسستخدام 
تقويم أثر البرنامج كالأتي : 
| - التقويم الأول :> 

بعد انثهاء التجربة ثم إجراء تطبيق اختبار مفهوم الذات على الأطفال إعداد 
د . dale‏ عز الدين الأشول الذي استخدم الفياس القبلي وذلسك علسى كل من 
المجموعتين الذكور والإناث . 
ب — التقويم_الثالي Zi‏ 

هو تفويم تتبعي أي بعد التهاء تجربة بحو الي شهرين للتاكد من فاعلية 
البرنامج و استمرار أثره 





TNNT M BNET 


CL ii‏ الدراسة 
أولا : gti‏ الشروط الخاصة بالضبط التجريبي à‏ 


ثانيا : نتائج فروض الدراسة وتفسيرها : 
۱ النتائج المتعلقة بالفرض الأول . 
-Y‏ النتائج المتعلفة بالفرض الثاني . 


© مس ص سي قل 


Converted by Tiff Combine 








)لسا دس 
pad) gx‏ اسب وتفسير ها 

سنتئاول في هذا الفصل عرص نتائج الدراسة من خلال المعالجة 
الإحصائية لفروض الدراسة الثي عرضها الباحث في الفصل الرابع وذلك بالطرق 
الإحصائية الملائمة حيث يستخدم الباحث اختيار " ويلكوكسون " للعينات الصغيرة 
لمعالجة الفرض الأول الخاص Adeli‏ البرنامج الإرشادي ويستخدم اختبار "مان 
ويتني " لمعالجة الفرض الثاني الخاص بالفرق بين Aue‏ الذكور وعينة الإناث في 
الاستفادة من البرنامج الإرشادي 

بعد عرض النتائج يخضع الباحث تلك النتائج للتفسير كل فرض على حده 
وينهي الباحث فصله بالتوصيات البحثية والتطبيقية 
أولا:-_نتالج فروض الدراسة 
النتالج المتطقة بالفرض الأول + 
توجد فرق ذات دلالة إحصائية على درجة مفهوم الذاث للأطفال المودعين 
بالمؤوسسات الإيوائية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح لصالح تطبيقة 
قام السباحث بحساب الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي بأستخدام أختبار 
ويلكوكسون بالاسبة للعینات الصغيررة ولما كانت Aiad)‏ صغيرة في هذه الدراسة 
وهي ( ۰ ) ذكور و )5( GU‏ فتم حساب ذلك عن طريق مفارنة العيئة الكلية ( 
۲ ) ذكور وإناث في القیاس القبلي مقارنة بالقباس البعدي على نفس العينة الكلية 
[ ۱۲ ) ذکور وإناث 
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جدول رقم ( ١‏ ) 
پوضح درجة أطفال العينة الكلية ( ذکور واناث ) في القياسيين القبلي و البعدي 
لاختبار مفهوم الذات 


3] 
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جسدول رقم } ٩‏ { 
يوضح متوسطات درجات اختبار مفهوم الذات في كل القياسيين القبلي و البعدي 
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جدول رقم }1%{ 


يوضح تطبيق اختبار " ويلك وكسون " على القياسيين القبلي 





مجموع ترتيب الفرق vA‏ 

ETT‏ مسد سي ميات © بض MN M C‏ زمر 
1۲ 

ids 


وهي القيمة المقابلة ( ن١٠‏ ( [ فؤاد البهي السيد ۱۹۷۸ + ص ۳۱۰ 
)باستخدام اخثبار ويلكو کسون للعیدات الصغيرة لحساب دلالة الفروق بين القیامن" 
القبلي و القیاس البعدي دحصل على الجدول الآتي 
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جدول رقم )5( 
یوضح لتيجة تطبيق اختبار ويلكوكسون على العيلسات الصغسيرة لحساب دلالة 
الفروق بين القياس ud‏ والقياس is‏ لاختبار مفهوم الذات 





سل سل لش 
؛ ۱ عند مستوي o3 ) ر٠١ ( Aya‏ الفروق دالة بين القياسيين القبلي و البسدي 
لصالح الثطبيق البعدي و هذا برجم إلى أثر البردامج ال(رشادي أي أنة توجد فسروق 
ذات دلالة إحصائية بين أطفال المذسسات الیو ائية ( ذکور » انا ) من مسن 
٩‏ -۱۲ سلة في مفهوم الذات قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح تطبيقه 


ومن خلال نتائج المعالجة الإحصائية المتعلقة بالترض الأول توصل 

الباحث إلى النثيجة الآتي : 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المزطسات الإيوائية )3483 € ٠‏ 
إناث ) من سن ٩‏ -۱۲ سلة في مفهوم الذات قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي 
لصالح تطبيقه 

ويري الباحث إن الأسلوب الإرشادي يتميز بعده خصائص تجعله في 
مقدمة الأساليب العلاجية للاضطرابات الانفعالية والسلوكية للأطفال و هي 
.١‏ إن اللعب هو وظيفة الطفل الأولي في الحياة كما يؤكد " فروبل " لجد إن 
البرنامج الإرشادي يحتوي على اللعب من خلال لعب الأدوار والأنشطة الترفيهية 
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و الالعاب الثربوية الهادفة ولقد كان لهذه النقطة أبعد الاثر في شد أطفال 
العينة وحماسهم للبرنامج الإرشادي فبري الباحث أنة إذا ما تحفق العلاج النفسي 
للطفل من خلال وظيفة الأولي في الحياة وهي اللعب يكون مجدیا وهذا ما حرص 
الباحث عليه أثناء تطبيقه البرنامج الارشادي 
Y‏ من خلال لعب الادوار پعطی فرصة [ للاسقاط - التنفیس الانفعالي للاطفال ( 
من خلال لعب الأدوار التي كانت كثيرا ما عایشها الطفل في الماضي 
۳ أنتهج الباحث في تأليف مضمون البرنامج الإرشادي إن يراعي الجوانب 
السيكولوجية للأطفال مع مراعاة أيضا الأبعاد الاجتماعية لأطفال المؤسسات 
الإيوائية وبالتالي كان هناك تجاوب وتجاذب من أطفال العينة وفي هذا يري الباحث 
أن البرنامج الإرشادي أكثر فاعلية 
4 الفنيات التي أستعد بها الباحث في البرنامج يرها مناسبة لتحقيق الهدف من 
البرنامج فالمحاضرة والمناقشة طريقة فعالة لتصحيح بعض المناهج الخاطئة كذلك 
لعب الأدوار يتح للطفل فرصة التنفيس الانفعالي وتعديل الاتجاهات كذلك الألعاب 
الترفيهية تساعد الطفل على اكتساب مفاهيم جديدة . 

Y‏ . النتالج المتعلقة بالفرض الثاني وتفسير ها 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على درجة مفهوم الذات بين الأطفال الذكور 
والأطفال الإئاث المودعين بالمؤسسات الإيوائية من سن ( (Y Y75‏ سئة بعد تطبيق 
البرنامج الإرشادي المقترح 
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جدول رفم OS)‏ 
يوضم e An HOT‏ ید ۰7 jl Ayal‏ مقابل عينة 
لمفهو 





ولكي تستطيع أن تفارن بين Aye‏ الذکور و Aye‏ الاناث في الاختبار البعدي لمفهوم 
الذات وجد أن استعمال مان ويئني Maen whieny‏ ر الحالة الثانية هو السب 
الطرق الإحصائية لمعالجة الفرض الثاني إحصائيا 


جدول رقم )0( 
يوضح لتطبيق اختبار مان ويتلي على عينة الذكور مقابل LY! Aye.‏ في الاختبار 
لبعدي ial‏ 


| 
| 
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ن Y=‏ ‘ مج ب 1۱۳ 
ن۱ (itu)‏ - مج ب 
ي المحسوبة = ن۱ »× ن۲ + ce‏ ی 
EE‏ 
Y)‏ ( 
ي المحسوبة ۳ 5 " + ——-----——- — )\¢ 
Y‏ 
ى المحسوبة = t) - oy‏ = ل 
وبالكشف عن قيمة ي الجدولية في الجدول رقم ( ٠١١‏ )وجد أن قيمة 
ي الجدولية = o‏ 


ى المحسوبة m‏ ۱۰ ی الجدولپة m‏ هی المحسوبة > ی الجدولية 

[ الفروق غير Alla‏ ] ( فؤاد البهي السيد ۱۹۷۸ ۰ص 55" ( 

نصل إلي النتیجة الاتبة 

لا توجد فروق بين الأطفال الذكور والأطفال الإناث المودعين بالمؤسسات 
الإيوائية في مفهوم الذات نتيجة استخدام البرنامج الإرشادي ويفسر الباحث ذلك 
.١‏ مراعاة الباحث تطبيق البرنامج الإرشادي بشكل موحد في كلا المؤسستين 
فحرص الباحث على أن تكون الجلسة الإرشادية في مؤسسة البنين متشابهة للجلسة 
في مؤسسة البنات من حيث ( مدتها - موضوعها - الفنيات المستخدمة ( قد يكون 
السبب في تكافؤ المجموعتين في القياس البعدي لمفهوم الذات 
LY‏ تكافؤ المجموعتين في الذكاء ومفهوم الذات في القياس القبلي قد يكون سببا في 
ثكافؤهما في القياس البعدي لمفهوم الذات حيث نکون استجابتهم للبرنامج قريبة من 
بعضهم 
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مجمل عام لنتائج الدراسة 
۱- توجد فرق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المؤسسات الایو انية ( دكور ۰ إناث ) 
من سن ۱۲-٩‏ سنه في مفهوم الذات قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح 
۲- لا توجد فرق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الذكور و الأطفال الإناث س سن 
٩ (‏ -۱۲ ) سنه في مفهوم الذات نتيجة استخدام البرنامج الإرشادي 
\- زيادة الاهتمام بدراسة طفل المؤسسة الإبو اثية وذلك لما لاحطه الباحث 
من قلة الدراسات التي اهتمث بتلك الفئة التي تمثل شريحة كبيرة من الأطفال 
والتي يمكن أن يكونوا عناصر فعالة داخل المجتصع 
=Y‏ إقامة الندوات والموتمرات التي تهتم بطفل المؤسسة الإيو ائية و يناقش فيه أهم 
القضايا المتعلفة به والمقترحات للتطوير من شانه تعريف المجتمع به 
-r‏ هناك كثير من الأبعاد النفسية لطفل المؤسسة الایو ائية لم تئل حظا من الدراسة 
المستفيضة مثل (الخجل - الانطواء ) ولكن معظم الدر اسات التي اهنمت 
بذلك كانت عبارة عن التوصل لأهم سمات طفل المؤسسة وندرت الدر اسات 
التي درست السمة الئفسية دراسة مستفيضة فيدعوا الباحث للدراسة المستفيضة 
لسمات طفل المؤسسة الإيوائية 
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توصيات تطبيقبة 


تطوير العمل داخل المؤسساث الإيوائية عن طريق تدريب الأخصائيين 
لاجتماعین واللفسیین بها وزيادة معرفشهم بالبرامج الإنمائية والعلاجية 
والارشادية الني تساهم في تطوير شخصية طفل المزسسة الإيوائية 

زيادة الدعم المادي للمؤسسة الإبوائية لأنه لن تستطیع المؤسسة النهرص 
بخدماتها إلا إذا توافرت لها الدعم المادي الكافي لها وبالتالي ينعكس هذا على 
الطفل واستجابثه للبرامج التي تستهدف صالحة وزيادة الدعم المادي يمكن عن 
طريقة زيادة التمويل الحكومي وزيادة الإعلان عن نشاط المؤسسة الإيوائية 
بالوسائل الإعلامية المختلفة لزيادة التبرعات والإعانات تشكل حفل هام في القيام 
بأنشطة معظم المؤسسات الإيوائية 


نشر البرامج وتوفيرها للعاملين في المؤسسات الإيوائية 


محاولة استفادة الأخصائيين الاجتماعين والنفسانيين من البرامج النفسية 
والاجثماعبة التي تثبت صلاحينها للتطبيق في التعامل مع الطفل Jala‏ المؤسسة 
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- تنظيم دورات تدريبه لللهوض بمستوي الأخصائي النفسي والاجتماعي بالمؤسسة 


الإيوائية في إطار النهوض بالعمل داخل المؤسسة الإيوائية وهذه الدورات يمكن 
القيام بها عن طريق مجلس إدارة المؤسسة أو وزاره الشئون الاجتماعية وتأخذ 


هذه الدورات شكل جدي وإجباري ۰ 


Converted by Tiff Combine 
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۱- اتحاد هيئات رعاية الأسرة والطفولة c‏ ( ۱۹۸۹ ) دراسة ميدانية عن الموسسة 


الإيوالية ( ۱۹۲۲) ص ٩‏ : ۱۱ 
۲- الاتحاد العام للجمعيات والمؤسسات الخاصة ۱۹۹۰ بحث تقويم الرعاية البديلة 
للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية ' 


۳- المتولي إبراهيم إيراهيم ۱۹۹۲ E‏ لأساليب الرعاية المقدمة لأطفال 
المؤوسسات الإيوائية وفري الأطفال وعلافنها بمستوي القلق لديهم رسالة ماجستير 
غبر منشوره - معهد دراسات الطفولة جامعه عين شمس 

4- أماني عبد المقصود عبد الوهاب : ۱۹۹۰ فاعلية برنامج إرشادي في تحفيف 
الشعور بالوحدة النفسية لدي JULY)‏ اللقطاء - ورسالة دكتوراه غير منشورة - 
معهد در اسات الطفولة — Arala‏ عين شمس 

ه- أمل محمد ٠: Aigua‏ 1440 تصميم برنامج لإكساب أطفال الرياضة بعض 
المهارات الاجتماعية - رسالة دکتوراه غير منشورة - معهد دراسات الطفولة — 
جامعه عين شمس 

؟-أنشطة وزارة الشئون الاجتماعية ۱۹۷۷ القرار الوزاري لسنه ۱۹۷۷ ص ۲۹ ۷ 
-إيمان محمود القماح ۳ أثر الحرمان من الوالدين على التكوين النفسي للطفل 
المحروم من الرعاية الوالدية دراسة ميدانية - رسالة ماجسنیر غير منشوره - AS‏ 
الاداب — daala‏ عين شمس 

۸-بدرينة محمد العربي ( ۸ ).ثر الحرمان من الوالدین على شخصية الطفل » 
رسالة ماجسثیر- غير منشورة — كلية الثربية جامعه عبن شمس 

٩-تفیده‏ سالم إبراهيم ( ۱۹۹۰ ( الثكيف والارشادي النفسي - تطوره ومفهومه - 
الشروق للطباعة والنشر 
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٠‏ -جابر عبد الحميد جابر - علاع الدين كفافى : - ( ۱۹۸۹ ) معجم علم النفس 
والطب النفسي - القاهرة - دار النهضة العربية الجزء الثاني 

۱-جمال شفيق احمد ( ۱۹۸۲ ) سمات شخصية المودعين ببسض المؤسسات 
الإيوائية - رسالة ماجسثیر - غير منشورة - كلية البنات : ٠‏ جامعه عين شمس 

Y‏ -حامد زهران ( ۱۹۷۸ ) الصحة النفسية والعلاج النفسي ۰ عسالم الکتسب 


القاهرة — الجلء الثاني 
۳-جامد زهران ) ۷ علم النفس الطفولة والمراهقة - عسالم الكتب - 
القاهرة 


٤‏ -روضة عبد الله المطوع ۱۹۹۸ تفنين مقياس يبرز هاريس لمفهوم ذات 
الأطفال واقتراح برنامج لتعديل مقام الذات السلبية لدي الأطفال بدولة ال(مسارات 
رسالة الدكتوراه — غير منشورة - معهد دراسات الطفولة : جامعه عين شمس 

١٠‏ -سعد جلال ( ۱۹۹۲ ) التوجيه النفسي والتربوي والمسهلي — دار الفكر 
العربي - القاهرة ‏ ط۲ 

5-سعد رزق ( ۱۹۷۷ ) de paga‏ علم النفس -- المؤسسة العربية للدراسات 


واللشر — بیروت 
۷ - سید غنیم ( ۱۹۷۰ ) سيكولوجية الشخصبة ومحددانها وقباسها نظریاتسها 
- دار النهضة - القاهرة 


۸ - سعدية بهادر ۱۹۸۲ من Ul‏ البرنامج التربوي اللفسي لخبرة من أنا الموجة 
لأطفال الریاض بين النظرية والتجربة — مؤسسة الکویت للتقدم العلمي الكويت 

)= سميرة محمد إبراهيم شندی ۱۹۸۳ مفهوم الذات والتوافق لدي الأطفسال 
اللقطاء — رسالة الماجستير - غير منشورة - كلية التربية --. جامعه عين شمس 
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۰- سيد صبحي ١584‏ التفاؤل والثشاؤم دراسة لفسية بين الكفيف والمبصر — 
القاهرة - المركز النموذجي ارعاية المكفوفين 

-١‏ صلاح عبود ۱۹۹۲ مدي فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف حده السلوك 
العدواني لدي طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسي e‏ رسالة ماجستير - غير 


منشورة — كلية الثربية - جامعه عين شمس 
=Y Y‏ صموئيل مغاريوس ۱۹۱۹ مشكلات الصحة النفسية في الدول الثامية ‏ 
النهضة العربية - القاهرة 


۳- عادل je‏ الدين الأشول ۱۹۹۲ الإرشاد النفسي والوالديه الفاعلة — المؤتمر 
السنؤي الخامس للطفل المصري - رعاية الطفولة — عقد حماية الطفل المصوي — 
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يعرض عليك فيما پلی مجموهة من الواقف التى نود أن تجيب عليها 
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۱ ب پسدر مئی زملائى فى المدرسة ٠‏ 
Ul Y‏ شخص سعیں ٠‏ 
؟ — هن الصسپ على تكرين اصدقاء ٠‏ 
i‏ س be loai‏ اکرن حزينا 
° ب مظهری جديل ٠‏ 
5 سا انا شخص خجرل ٠‏ 
۷ ل اشعر بالضيق عندما يطلب ula‏ المدرس الاجابة 
على سدؤال معين ٠‏ 
A‏ ب giil‏ مظورى ٠‏ 
5 ب basis,‏ أكين ساصیم رجلا مهما + 
٠‏ ب oai‏ بالقلق اثناء الامتمانات ٠‏ 
۱ ب زملائى لا یحبرنني ٠‏ 
١‏ ب اتمرف بطريقة حسنة داخل المدرسة ٠‏ 
١١‏ ل عادة ما أكرن سبب حدوث بعض الاشياء الخاطئة: 
4 مب أسديب التاعب لاسرتي ٠‏ 
5 - انا شخص قوی ٠‏ 
7 ~ لدى کذیر من الأفكار الجيدة ٠‏ 
WV‏ انا شخص مهم داخل اسرتی ٠‏ 
۸ لب عادة ما اثابر لتحقيق امدافی ٠‏ 
٩‏ ب يمكئنى تکرین كثير من الأشكال الجميلة بیدی ٠‏ 
wad - ۰‏ بال پسهولة ۰ 
Y‏ انا جيد فى اعمالی المدرسية ٠‏ 
VY‏ فعات دير دن الأشياء السيئة ٠‏ 
۲ ب یمکننی أن ارسم بصورة جيدة ٠١‏ 
TE‏ انا چید فى الرسيقي ٠‏ 
m YO‏ تصسفاتى يديئة داخل اانزل ٠‏ 
5 ل انا بطيىء فى الانتهاء س الواجباث المدرسية 
te yadai i. ۷‏ داخل فصلی الدرسی 3 
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jx — 0‏ بحيوية ونشاط كبير ٠‏ 
1 كثيرا ما اتشاجر مع زملائى ٠‏ 

۷ ب یحبنی aM‏ فصلی الدراسى ٠‏ 

۸ — يسشايقنى التلاميذ الاخرون ٠‏ 

di غاب الوا‎ giat أن‎ o «cuc 04 

. ٠ وجهی جميل‎ a ٠ 

m ۱‏ عندها احاول عمل شىء ما » šala‏ ماانفذه دطريقة 

٠ خاطئة‎ 

١ ب اشعر بالضديق من المنزل‎ VY 

٠ رئيس پعض الفرق الرياضية‎ UT VW 

° اشس باننی ينقصنى کثیر من الپارات‎ ٤ 

۵ . أفضدل مشاهدة الیباریات الرياضية بدلا من ... 

الاشتراك فيها ٠‏ ` 

٠ أنسى ما اتعلیه‎ LM 

۰ الاخرین بسهولة‎ c^ چم‎ LN 

۸ .. يتقلب مزاجى بسهولة ٠‏ 

۰ ادا محديرب؛ من الفتيات‎ .. ٩ 

۰ . أنا قاری» جيد ٠‏ 

۱ لب أفضدل العمل بدفردي عن العمل فى الجماعة ٠‏ 
VY‏ ب ادب أخى ٠‏ 
YY‏ ہہ شکلی جميل ٠‏ 

٠ هب غالبا ما آشمر بالخرف‎ VE 
٠ الاشیاء‎ pusi دلا ”ب كذيرا ما‎ 
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٠ .) اذكر فى أفكار سيثة ( شريرة‎ VA 

٠ ایک بيسدهولة‎ me VA 
۰ شخص عايب‎ M LA: 
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eor À— Á——MÀÀ me 


الاجابة 


لا 
لا 
نعم 
y‏ 


Z 


لعم 


لا 

لا 

لا 
نعم 


Made سسس عبرا‎ am مود‎ maim متم کے ارف سم وام ده ساره‎ TO ب کن ت‎ y 


رقم البند 


1١ 
Y 
r 
ay) 
10 
۹ 
"Y 
VA 
15 
۷. 
۷١ 
VY 
vv 
vt 
Ya 
VA 
۷۷ 
۷۸ 
۷۹ 
Ae 


الاجابة 





ELLEP. Se Re bE 


eae chs 


— 


As Ly |‏ رقماليند 


EN 
tY 
iY 
it 
fo 
£1 
£V 
tA 
£4 
0۰ 
o^ 
oY 
ov 
of 
06 
at 
aV 
۸ 
o1 
46 





2 SEE <b 


< + 


رقم البند 


۳۱ 
YY 
۳۳ 
۳ 
Ys 
YA 
۳۷ 
YA 
Y^ 
۳۰ 
۳۱ 
rv 
۳۳ 
Yt 
Ye 
YA 
۳۷ 
۳۸ 
۳۹ 
ge 





رقماليند الاجابة 
y ١‏ 
y]‏ شعم 
y Y‏ 
y 1‏ 
e‏ نعم 
y a‏ 
y ۷‏ 
y ^‏ 
4 نعم 
E‏ لا 
y \\‏ 
۱۳ ندم 
y ۱۲‏ 
y M‏ 
1١‏ ددم 
pas 11‏ 
ex ۱۸‏ 
۱۸ نعم 
۱۹ نعم 
Y Ye‏ 
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oes 


جدول الإجابات الصحيحة لاختبار الذكاء الغير لفظی 


إعداد : عطية هفنا 
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مسق ره) 
جسدول المعاییر لاختبسار الذكاء الغیر لفظطی 


إعداد : " عطیة دنا " 


الدرجة العقلى العقلى 
بالاشهر بالأشهر 

| ۳۳۷ mm Y 
Yy ۹۸ YY 
YEA yer ۳۳ 
Yor ۱۹۸ Yé 
Yo4 1۳ Yo 
Y" Y ۱۹ ۳۹ 
۳۹۹ ۱۰ ۳۷ 
YYo ۱۳۰ YA 
YA ۱۳۹ ۳۹ 
TAT ١4١ Ya 
YA4 ۱1 ۳۱ 
۳۹۹ ۱۰ ۳۲ 
Yous ۱۰۷ ۳۳ 





۱۳ Yt 
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جامعة عين شمس 
معهد الدراسات العليا للطفولة 
فسم الدراسات النفسية و الاجتماعية 


عند Jtahi‏ المؤسسات الإبوائية 


ملخص “ins‏ مقدم من الطالب 
محمد عبد العزیز عبد ربه سليمان 
للحصول على درجة الماجستیر في دراسات الطفولة 
نسم الدراسات النفسية والاجتماعبة 
al jul‏ 
الأسناذ الدکنور/ إلهامي عبد العزیز olol‏ 
أستاذ ole‏ النکس 
party,‏ قسم الدراسات النقسية و الاجتما dias‏ 

بمعهد الدراسات العلیا الطفولة 

dtola‏ عبن شمس 
اهلام 
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عنوان Laul gal)‏ 
تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذات عند أطفال المؤسسات الإيوانية 

هذه الدراسة تقودنا إلى تصميم برنامج إرشادي لتحسين e ge ia‏ الذات علد 
أطفال المؤسسات الإيوائية في الفترة العمرية [ ۰-٩‏ ۱۲ ) سنه بالتطبيق على 
مؤسستين أحدهما للذكور و هی جمعية انقاذ الطفولة وأخرى للارناث وهی دار الضيافة 
بكو بر تي التبا وذلك في ضر ء ما آسفرت عنه نتائج youll‏ ث و الدر اسات السابقة في أن 
طفل المؤسسة الإيوائية يعاني من العدید من الاضعلر ابات النفسية ومن بین‌ها مفهوم 
الذات المنخفض وامكانية تحسین ذلك عن طریق البرنامج ال(رشادي المقترح 
Al) held‏ اسا 

تهدف الدراسة الحالية إلى مساعده طفل المؤسسة الإيو انية في تحسين مفهوم 
الذات لديه c‏ كما تهدف إلى مساعده الأخصائيين النفسائيين والاجتماعيين بالمؤسسات 
الإيوائية عن طريق تقديم برنامج إرشادي sel‏ لاء الأطفال بالإضافة إلى إثراء الج‌انب 
النخلري في هذه الدراسات 
daul pdi) gahh‏ 

هذه الدراسة تعتبر هامه ومفيدة للأخصائيين النفسائيين و الاجتماعیین العاملين 
في مجال المؤسسات الإبوائية وذلك لما آسفرت عنه الدراسسات النفسية الخاصاة 
بالأطفال أن ملفل المؤسسة الإيوائية يعاني من مفهوم ذات منخفض عسن ضیره مسن 
الأطفال لذلك كان الحاجة إلى البرنامج الإرشادي بهدف تحسين مفهوم السذات لسدي 
الأطفال 





تساؤلات الد راسا 
١‏ ما مدي فاعلية بر نامج ار شادي لتحسين مفیوم الذات عند أدلفال المؤسسات 
الأيوانية في Ula yall‏ العمرية من Ye {VY}‏ 
۲- هل هناك فروق بين JULY!‏ الذكور والأطفال الإناث في المؤسسات 
الإيوائية في المرحسلة العمرية من ( 5-- ۱۲ ) سنه في الأستفادة من 
برنامج الإرشادي المفتر ح f‏ 
مفاهيم sll‏ اسآ 
استعرض الباحث المفاهيم الثلاثة الرئيسية في هذه الدراسة وهى : 
.١‏ ابر شاد النفسي ۲ مفهوم الذات ۳. الموسسات الإيو Agi‏ 
حيث نم عرض العدید من النعر بفات و المفاهیم العر بية و الأجنبية 
الإطار_النظاري للدراسة 
و اشتمل على ثلائة محاور رئيسية وهی : 
أولا : - الإرشاد النفسي كأحد الأساليب العلاجية 
ثانيا : ٠“‏ مفهوم الذات 
ثالث : - نظرة عامة على المؤسسات الیو ائية و آطفالها 
واشتملت على ثلاثة :محاور هي ؛ 
أولا : - دراسات سابقة اهتمت بالإرشاد النفسي كأسلوب علاجي 
bat‏ + - دراسات سابقة اهثمت بمفهوم للذات عند الأطفال 
ثالثا : در اسات سابقة اهتمت jay‏ اسة الموسسات الإيو ائية و طفالها 
رابعا :- تعقيب عام على الدر اسات السابقة ككل 





الإجراءات_المنهجية للدراسة 
او لأ : فروض الدر/سة : حبث أفترض الباحث الاتي : 
۱ هناك فروق بين أطفال الموسسات الإيوائية ( ذکور اناث ) من سن ( 5 OY‏ 
سنه في مفهوم الذات قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي لصالح تطبيقه 
؟. توجد فروق بين الذکور GLY!‏ بالموسسات الإيوائية من سن )75 ۱۲ ) سئه فى 
مفهوم الذات نتيجة استخدام البرنامج الارشادي المفتر C‏ 

عدد أفراد العينة ( ۱۲ ) طفل وطفلة ( ۱ ذكور ) t)‏ إناث ) وقد راعى 
الباحث الشروط الاتية 


]^ لا يقل درجة ذكاؤه عن ( ۸۰ ) درجة 
ب- لايعاني من أي عيوب أو إعاقات ظاهرة 
اك rene ee‏ 


T‏ السن ) ۱۲-۹ ( سنه 
ثالثا : Lose jl eu f‏ 


١‏ - اختبار الذكاء غير اللفظي إعداد : عطية هنا 
Y‏ - مقياس مفهوم الذات للأطفال إعداد a:‏ عادل ggal je‏ الاشول 
۳- البرنامج الإرشادي المفترح إعداد : الباحث 


i للدراسة‎ Lean Y] رابعا : الأسالبب‎ 

۱- اختبار ويلكوكسون للعینات الصغيرة لحساب دلالة الفروق ہیں القياسيين القبلى 
والبعدي لمفهوم الذات 

۲- اختبار مان ويثني Manin whiteny‏ لحساب دلالة الفروق بين الذكور الإناث 


۳- المتوسط الحسابي 





خامسا : إجراءات تطييق البرناسج الإرشادي : 

قاد الباحث باختيار عينة الدر اسة التى نتوفر فيها الشر وط السابقة و دلبق عايهم 
اختسبار مفهسوم الذات للأطفال إعداد عادل الأشول بعدها تم عرض البرنامج على 
انعيسنة وبعد انتهاء البرنامج تم القباس البعدي لالاختبار مفهوم الذات المستخدم لمعالجة 
ننانج التعلبیق البعدي بالأساليب الإحصائية الملائما 
سادسا : PIER‏ البرنایج : 


راعی السباحث كافة الشروط لبناء البر امج النفسية الخاصف بالاطفال الو اردة 
بالفصل الخامس 


: البرئامج اإرشيادي . 
e‏ برض البر نامج الإرشادي في الفصل الخامس تا اس ويتكون من 


"Y‏ جلسة 
gu‏ السد راساء 


توصلت الدر اسة الحالية إلى الانی 
۱ توجد فروق ذات Aya‏ إحصسائية بين أطفال المؤسسات الإيوانية ]2383 
و GLU‏ من سن ( ۹ ۱۲۰) سنه في مفهوم الذات قبل و بعد تملبيق البرنامج 
الإرشادي لصالح تطبیقه 
“٣‏ لا توجد فسروق ذات دلالة إحصانية بين الأطفال الذكور الراملفال الإناث 
بالمؤوسسات الإيوائية من سن ) ۱۲-۹) سنه في مفهوم الذات agi)‏ استخدام 
البرنامج الإرشادي المفترح 





2- Are there any differences between male and female children in 


Proposed counseling program? 


The Sample of the study :- 
The study used the sample from the sheltered houses children from ( 9 — 12 ) 


year's old. ‘This sample consists of ( 12) children (6) male , and (6) female. 
The Tools of the study: - 


l- The Non — talking intelligent test prepared by Dr. Attiah Hana 
2- Self -- concept for children prepared by Adel Az Aldin E] Ashoul. 


3- The proposed counseling program. 


The Statistical Method in the study : 
l= The Mann Whitney test 


2- Wilcoxon,s signed, ranks test. 


‘The Results of the study: 


l- There are differences with statistical significance between sheltered 
houses children from (9-12) year’s old in self concept pre and 
application in favor of post application. 

2- There are no differences with statistical significance between the male 
and female children in sheltered houses form (9-12) year's in self — 


concept. 





Iutroduction: 





The current study problem can be defindes as measuring the 
effectiveness of a proposed counseling program to improve sell -- 


concept on sheltered houses children from the age 9 to 12 years old 


Purpose of Study: 

^ Knowing the efficacy of the counseling program to improve self- 
concept on sheltering houses children’s. 

^ Knowing the difference between both sexes in counseling 


program resalics 


The Importance of the study: 
This study can be useful for these who work in sheltered houses 





and some ways for improve self --concept on sheltered houses 
children 
‘The Study Question: 


I-What is the effectiveness range of a remidial counseling 





program to improve self-concept on sheltered. houses children 


form the age of 9 to 12 years old 
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